
 

 

 

 

 

KIFF, forår 2025 

Et kursus i fælles forældreansvar for 

forældre der er skilte. 

”En skilsmisse er ikke afslutningen på en relation, men omlægningen af en relation” 
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Kursus i Fælles 

forældreansvar 

Kurset har til formål at give Jer viden/ inspiration og redskaber til at tage vare 

på Jeres børn efter bruddet og til at skabe et godt forældresamarbejde med 

udgangspunkt i børnenes behov. 

 

Hvad er KIFF? 

 

KIFF står for kursus i fælles forældreansvar. 

 

I får hjælp til at se jeres situation med nye øjne – ikke mindst med jeres 

børns øjne. 

I alt for mange skilsmisser ender barnet med at stå midt imellem Jer 

forældre.  

 

Kurset giver jer redskaber til at få en bedre kommunikation og få et større 

indblik i hvilke udfordringer I som skilte forældre kan stå med. 

 

 

”Man skal ikke dele børn, men man skal deles om ansvaret og 

omsorgen for børnene.” 
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På kurset introduceres I til følgende temaer, gennem gruppeledernes oplæg 
samt efterfølgende refleksions og dialog øvelser. 

 

 

 

Hvad lærer I på KIFF?  
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For forældre der har taget beslutningen om at blive skilt, og forældre der er 
skilt, som har børn under 18 år, der ønsker et bedre samarbejde omkring fæl-
les forældreansvar. 

Kursusforløbet er gratis.  

Kurset er videns baseret og udviklet af Center For Familieudvikling  

(www.familieudvikling.dk) 

 

Hvordan foregår et KIFF 

kursus? 
 

Kurset afvikles to gange om året, henholdsvis forår og efterår. 

Undervisningen finder sted i Familiehuset og løber over ca. 12 timer fordelt 
på 4 kursusgange, en gang hver anden uge, torsdag aften fra kl. 16.30 til 
19.30. I vil efterfølgende blive tilbudt en opfølgning. 

 

Kurset afholdes følgende fire torsdage: XXXX  

 

Der er til hver kursusgang indlagt spisepause, hvor der vil blive serveret 
smørrebrød eller lignende, har du fødevare allergier bedes du orientere grup-
peledere ved tilmelding. 

Der vil deltage 5-6 skilte par. 

Kursuset vil bestå at oplæg fra 2 gruppeledere, med mindre indbyggede re-
fleksionsøvelser for jer som forældrepar. 

Der er mulighed for, at I som forældre kan modtage en opfølgning efter  

 

 

Hvem er KIFF for? 
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For kontakt, tilmelding og yderligere information, kan der rettes henvendelse 
til gruppelederne, Heine og René, i Familiehuset.  

Tilmeldingsfrist er tirsdag d. XXXX 

 

I vil herefter blive inviteret til en indledende samtale, hvor vi sammen vil 
drøfte jeres aktuelle situation.  

 

Der er åben for tilmelding frem til kursusstart, såfremt der er plads på holdet. 

 

Heine Isaksen 

Mail:  heine@nordfynskommune.dk  

Telefon: 2917 0284  

 

René Kaspersen 

Mail: rkaspe@nordfynskommune.dk 

Telefon: 2131 8904 

 

 

 

 

 

Tilmelding, Kontakt og 

information 
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Nordfyns Kommune 

Familiehuset 

Torupvej 59  

5485 Skamby 

Tlf.  6482 8490 

www.nordfynskommune.dk 

 

http://www.nordfynskommune.dk/

