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Laesevejledning

Denne skriftlige beredskabsplan formidler de lovgivningsmaessige krav til handleprocedurer i sager
om overgreb mod bgrn og unge, og giver anvisninger til, hvordan du som fagperson pa bgrn- og
ungeomradet i Nordfyns Kommune skal arbejde med forebyggelse, tidlig opsporing og handtering
af overgreb via implementering af Beredskabsplanen. Revisionen af Beredskabsplanen er godkendt
af Kommunalbestyrelsen pa mgde i november 2023.

Beredskabsplanen skal revideres minimum hvert 4. ar eller efter behov, hvorfor denne version skal
revideres senest august 2027.

Born og Ungeforvaltningen er i samarbejde med de lokale ledere pa kommunens institutioner og
skoler ansvarlige for, at kendskabet til Beredskabsplanen udbredes og implementeres.

Beredskabsplanen er opbygget med en detaljeret indholdsfortegnelse, som ggr det muligt at finde
de relevante afsnit, du har behov for, nar du star i en konkret situation. Det betyder, at der
forekommer gentagelser i materialet, som kan synes overflgdige, nar materialet ikke bruges til
opslag, men gennemlaeses i sin helhed.

Beredskabsplanen tager udgangspunkt i Socialstyrelsens vejledningsmateriale "Kommunal
Beredskabsplan — Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge”.

Materialet bestar af den skriftlige Beredskabsplan samt et bilagsmateriale med links til diverse
publikationer og hjemmesider, der relaterer sig til overgreb mod bgrn og unge. Materialet skal i
henhold til servicelovens § 19 stk. 4 offentligggres, hvilket sker ved, at det g@res tilgaengeligt pa
Nordfyns Kommunes hjemmeside.

Materialet forefindes ligeledes pa Nordfyns Kommunes intranet til brug for fagfolk, som arbejder
med bgrn og unge. Materialet er her suppleret med blandt andet Socialstyrelsens refleksionskort?!
og kontaktoplysninger pa relevante fagpersoner.

1 Bilag 5 .
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1. Indledning
Nogle bgrn og unge bliver desvaerre udsat for vold og seksuelle overgreb, hvilket kan have vidtraekkende
konsekvenser for de bgrn og unge, det gar ud over. | Danmark er der gennemfgrt flere undersggelser, som
belyser omfanget af vold i hjemmet ud fra bgrnenes egne erfaringer. Blandt andet gennemfgrte SFI2 i 2010
en spgrgeskemaundersggelse blandt elever i 8. klasse (bilag 4D). Eleverne blev spurgt, om de havde veeret
udsat for fysisk vold:

e 20 % svarede, at de har vaeret udsat for vold af deres foraeldre inden for de sidste 12 mdr.
o 12 % af disse har vaeret udsat for foraeldrenes vold flere gange inden for de sidste 12 mdr.

e 80 % af dem, der har vaeret udsat for foraeldrenes vold inden for de sidste 12 mdr., var ogsa udsat
for vold, da de gik i 5. klasse.

Hvert 5. barn oplever altsa, at deres foraeldre udgver vold mod dem, og en del af disse bgrn lever med
voldelige overgreb over en lang periode. Feedre og mgdre udgver lige ofte den form for vold, som benavnes
mindre grov, mens feedre i hgjere grad end mgdre udgver grov vold, som fgrer til domfaeldelse3. Hertil
kommer de bgrn, som udszettes for andre former for overgreb af deres forzldre eller andre personer.

Fysiske, psykiske og seksuelle overgreb mod bgrn er et ofte tabubelagt og fortiet problem,
som bade familiemedlemmer og fagpersoner kan vaere utrygge ved, at skulle involvere sig i.
Som fagpersoner har vi imidlertid hver iszer ansvar for at stgtte bgrn og unge og bidrage til, at
vi sa tidligt som muligt opdager og reagerer, nar bgrn og unge udsaettes for fysiske, psykiske
eller seksuelle overgreb — uanset hvem der begar overgrebene.

At kunne reagere, kraever viden, kompetencer, dialog og handling. Derfor har Folketinget besluttet?, jf.
Servicelovens § 19, stk. 4, at alle kommuner skal have et beredskab, der kan fremme det forebyggende og
opsporende arbejde og anvise konkrete handlemuligheder og forpligtelser for fagpersoner, sa omfanget og
konsekvenserne af overgreb mindskes.

1.1. Formalet
Beredskabsplanen skal understgtte, at du og andre professionelle har en felles handleramme og er aktive
parter i forhold til at forebygge og handtere overgreb mod bgrn og unge — herunder anbragte bgrn og bgrn
med handicap, som er szerligt udsatte for overgreb®. Beredskabsplanen skal saledes bidrage til, at flere bgrn
og unge i Nordfyns Kommune far gode udviklingsmuligheder pa baggrund af en tryg opvaekst uden
overgreb.
Denne beredskabsplan beskriver, hvorledes ledere og medarbejdere i Nordfyns Kommune skal reagere, nar
der opstar bekymring, mistanke eller viden om overgreb mod bgrn og unge. Beredskabsplanen er en
overordnet beskrivelse af kommunens indsats. Beredskabsplanen skal understgttes af dialog og lokalt
materiale udarbejdet af de enkelte omrader eller tilbud. Ledelsen af de enkelte afdelinger er ansvarlig for,
at kendskabet til beredskabet udbredes, og at der pa baggrund heraf implementeres sikre
handleprocedurer pa de enkelte arbejdspladser. For eksempel skal du som medarbejder ikke sta alene med
en underretning, selvom underretningspligten er personlig.

2 Pr.1.juli 2017 er SFl og KORA gaet sammen og blevet til VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

3 Bgrneradets undersggelse “Bgrneindblik 7/16” refereret i Red Barnets publikation: ”Kvinders vold mod bgrn” (2017). Bilag 4N.
4 4 En del af Overgrebspakken fra 2013-2016 og vedtagelsen af servicelovens § 19 stk. 5 (nu § 19 stk. 4) den 1. oktober 2013 om
kommunale beredskabsplaner.

5 SISOs undersggelse af seksuelle overgreb mod anbragte bgrn. Socialstyrelsen 2007. Bilag 4F, samt Socialstyrelsens
vejledningsmateriale fra marts 2016. Bilag 4A.
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Arbejdspladsen skal have en kultur, som stgtter og hjelper, nar du mgder et barn som mistrives, og som
maske er udsat for overgreb. Dermed sikres hurtigere handling.

Nordfyns Kommunes Beredskabsplan skal medvirke til:

e At fagpersoner far sa tilstreekkelig viden om tegn pa overgreb, at de reagerer hensigtsmaessigt og
rettidigt. Fagpersoner skal besidde en grundlaeggende faglig viden om bade barnet og den unges
udvikling, men ogsa om de mulige tegn og reaktioner, man skal veere opmaerksom pa nar det drejer
sig om overgreb.

e At fagpersoner bliver bedre til at forebygge, opspore og handtere sager om overgreb mod bgrn og
unge. Faglig dbenhed er et vigtigt element bade i en tidlig opsporing og i den forebyggende indsats.
En faglig abenhed tager afszet i, at overgreb kan veaere én blandt flere ulige forklaringer, der er i spil,
nar man vurderer et barns mistrivsel.

e At fagpersoner arbejder helhedsorienteret, tveaerfagligt og tvaersektorielt med handteringen af
sagerne. Som fagperson skal man indga i faglig dialog med andre fagpersoner om observationer,
overvejelser eller mistanke om overgreb. Betydningen af at indga i professionel dialog med bade
kolleger, samarbejdspartnere og med bgrnene selv, er central i en tidlig og kvalificeret opsporing.

e At fagpersoner bliver i stand til at ivaerksaette en faglig, kvalificeret indsats, der matcher barnets og
den unges behov for stptte. Fagpersoner skal kende til mulighederne for og pligten til at iveerksaette
de rette handlinger, nar der er bekymring, mistanke eller viden om overgreb. Gennemsigtighed i
rollefordeling, ansvar og proces er med til at skabe, en stgrre sikkerhed for fagpersonerne til at
handle.

Kommunens ambition forudsaetter, at der er abenhed og klarhed om de forskellige faggruppers
kompetencer og roller. Sundhedsplejersker, paedagoger, leerere, psykologer, ergo- og fysioterapeuter,
klubpaedagoger, familiebehandlere, tandplejen med videre, har andre kerneopgaver end de socialradgivere,
der varetager den sociale sagsbehandling og myndighedsfunktion, men de udggr alle en vigtig rolle i den
sammenhangende indsats.

Nar serviceloven siger, at kommunen undersgger og beslutter, sa er det socialradgiverne i Bgrn og
Familieafdelingen, der har den myndighedsfunktion. Det er vigtigt at holde fast i den arbejdsfordeling,
ligesom det er vigtigt, at holde fast i, at det er det tveerfaglige samarbejde, som er forudsaetningen for den
gode udredning af barnets forhold og afklaringen af, hvilken hjaelp der skal iveerksaettes i form af sociale
hjeelpeforanstaltninger. De er supplement til almensystemernes og eventuelt andre specialsystemers
faglige indsatser.

Beredskabsplanen beskriver desuden, hvordan Nordfyns Kommune har organiseret sig med henblik pa at

skabe, det bedste grundlag for, at du som leder eller medarbejder kan arbejde forebyggende og fa hjalp til
at seette ind tidligt og kvalificeret, nar et barn har behov for det.

Side 7 af 57



1.2. Malgruppen
Malgruppen er dig, der er ansat i eller arbejder for Nordfyns Kommune og i dit arbejde har kontakt med
bgrn og unge under 18 ar.

Nordfyns Kommune kan ikke forpligte eksterne aktgrer pa, at arbejde med Beredskabsplanen pa samme
made, som vi selv vil ggre det, men vi kan ggre opmaerksom pa Beredskabsplanens eksistens, og nar vi
modtager underretninger fra eksterne aktgrer om overgreb mod et barn, vil vi handle i overensstemmelse
med Beredskabsplanen.

1.3. Implementering
Med denne Beredskabsplan foreligger der en ramme for, at alle medarbejdere og ledere inden for Bgrn og
Unge i Nordfyns Kommune kan medvirke til, at forebygge og handtere overgreb, og dermed fungere som et
sikkerhedsnet for bgrnene og de unge. De lokale, kommunale enheder skal med udgangspunkt i
Beredskabsplanen arbejde med, at der bliver sat fokus pa vaerdier, normer og handlinger i dels det
forebyggende arbejde og dels i samarbejdet og rolleafklaringen, nar overgreb har fundet sted. Arbejdet skal
munde ud i lokale procedurer, der er kendt af alle medarbejdere. Beredskabet skal saledes implementeres
og forankres pa de enkelte kommunale enheder, hvor det skal udggre et kendt arbejdsredskab for ledere
og medarbejdere til brug i arbejdet med bgrn, unge og deres forzldre.

Den reviderede Beredskabsplan skal i henhold til lovgivningen offentligggres. Det sker pa Nordfyns
Kommunes hjemmeside. Ligeledes bliver den gjort tilgaengelig pa Nordfyns Kommunes intranet, hvor der vil
kunne findes opdaterede kontaktoplysninger.

Der udarbejdes en kommunikationsplan, saledes at relevante afdelinger og enheder bliver gjort bekendt
med Beredskabsplanen.

Lederne i de enkelte afdelinger og enheder er ansvarlige for Beredskabsplanens implementering.
Implementeringsaktiviteterne vil vaere forskellige og behovsafhangige. Nogle steder vil en orientering om
Beredskabsplanen maske veere tilstraekkelig, og andre steder er der maske bestemte personer, der skal
vaere arbejdspladsens videns-ansvarlige, ligesom nogle kan have behov for, at satte fokus pa den
forebyggende indsats.

Beredskabsplanen skal vedligeholdes gennem opdatering og faglige dialoger i de relevante faggrupper. Den
Tvaerfaglige sparringsgruppe far i den forbindelse en vigtig rolle, og der vil én gang arligt blive gjort status
med henblik pa eventuelle justeringer og opfglgende tiltag. Status foregar som en dialog mellem aktgrer fra
de relevante afdelinger og enheder i Bgrn og Unge.

| bilagsfortegnelsen er angivet oplysninger og links til diverse publikationer og materiale i relation til
overgreb mod bgrn og unge. Der er i Beredskabsplanen henvist til nogle af bilagene, mens resten har til
formal at inspirere til det videre arbejde med, at omsaette Beredskabsplanen til praksis, i de enkelte
afdelinger og afsnit, eller hvis du vil vide mere.
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2. Viden om overgreb

2.1. Konsekvenser af overgreb
Dette afsnit beskriver konsekvenserne af overgreb. Definitionerne pa overgreb kan du laese mere om i
afsnittet “Definitioner pa overgreb” pa side 10.

2.2. Komplekse traumer
Alle former for overgreb er gdelaeggende for eller hindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet.
Enhver form for overgreb bringer barnets udvikling og sundhed i fare, uanset om det er forzeldre, andre
omsorgspersoner eller ukendte personer, som udsatter barnet eller den unge for overgreb. Et barn eller en
ung traumatiseres ligeledes, nar det ikke kan tale med nogen om overgrebene og oplever, at veere alene
med ubeerlige fglelser®.

Uanset overgrebenes karakter ved vi, at det, som forarsager traumer og traumereaktioner hos barnet, ikke
kun er den fysiske og/eller psykiske smerte barnet udsaettes for, men i lige sa hgj grad oplevelsen af, at
overgreb er forbundet med tabu og skam. Traumereaktioner opstar i hgj grad som konsekvens af, at barnet
star alene med smerten og de fglelser, overgrebet medfgrer.

B@rn og unge kan fa traumer forarsaget af f.eks. trafikulykker eller dgdsfald. | disse situationer far de dog
ofte hjeelp og stg@tte fra foraeldre og andre naere omsorgsgivere, som bidrager til, at fa haendelserne
bearbejdet.

Traumer forarsaget af overgreb begaet af et familiemedlem, eller anden naer omsorgsgiver som f.eks.
spejderleder, fodboldtraener eller nabo, adskiller sig herfra pa fglgende vitale punkter:

e Traumet opstar, fordi barnet oplever et voldsomt svigt, idet de personer, som burde vaere
tryghedsskabende, stgttende og yde omsorg, i stedet skaber frygt, smerte og uforudsigelighed.
Traumet opstar eller forsteerkes fordi tillidsrelationen brydes.

e Ofte finder overgreb sted flere gange, og dermed forsteerkes traumet.

e Overgreb er ofte forbundet med tavshed. Hverken barnet/den unge eller foraldrene taler om
overgrebet, som opleves smertefuldt og skamfuldt.

Overgreb pavirker hverdagen med ubehag, utryghed og en uforudsigelighed, som tager barnets
opmarksomhed og koncentration. Det sker ofte pa bekostning af det faglige arbejde i skolen og det sociale
liv med vennerne. Nar overgrebene sker i hjemmet, har barnet ofte manglende lyst til at tage venner med
hjem, fordi barnet frygter pinlige episoder. Hiemmet, der skulle veere barnets trygge base, eri stedet blevet
til selve overgrebszonen.

Overgreb i barndommen eller puberteten, sker pa det tidspunkt i livet, hvor barnet/den unge udvikler sig
allermest og samtidig befinder sig i en sarbar udviklingsperiode. Overgrebene medfgrer en voldsom
pavirkning af neurobiologien, sa barnets hjerne og hele livsholdning skifter fra udvikling til overlevelse.
Barnet vil derfor blive ramt af udviklingsforsinkelser, og barnet bliver genstand for det, vi kalder komplekse
traumer.

2.3. Overgreb imellem forzeldre — bgrn i klemme
Nar der foregar vold eller seksuelle overgreb imellem foraeldrene, fortraenger foraeldrene ofte, at barnet
ved, overgrebene foregar. Barnet kan imidlertid ofte huske helt ned i de mindste detaljer, hvad der skete
forud for og under selve overgrebshandlingen.

Ligeledes kan professionelle tro, at en evt. skilsmisse betyder, at overgrebene stopper, hvis barnet flytter

6 Mentalisering i tilknytningsrelationer. Jon G. Allen, 2014.
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med den ikke-overgribende foraeldre. Ofte haenger det desveerre ikke sddan sammen. Barnets risiko for
traumer kan i veerste fald forgges, nar der skal etables samvaer, og barnet kommer i centrum som den, der
fortsat forbinder foraeldrene.

Begge eksempler illustrerer, at savel foreeldrene som de professionelle kan have vanskeligt ved at se
realiteterne i gjnene, hvilket efterlader barnet alene med smerten og forsinker eller forhindrer relevant
indgriben og hjzlp.

2.4. Overgreb - forbundet med tabu og skam
Pa trods af, at vi faktisk ved en hel del om overgreb, og hvilke konsekvenser det har for barnets udvikling, sa
er det stadig meget tabubelagt, at tale om overgreb — hvad enten de er af fysisk, psykisk eller seksuel
karakter.

Mange mennesker kan komme til at overse eller ikke erkende tegn pa eventuelle overgreb. Det geelder
ogsa for fagpersoner, som skal handle professionelt. Det betyder, at du som fagperson nemt kan komme i
tvivl om, hvorvidt det, du ser, kan vaere rigtigt. "Den flinke kvinde”, “Han virker som sadan en rar mand”.
Du kan vaere tilbgjelig til at benaegte det, der er sket. Ligeledes er det udfordrende, nar bekymrende
udtalelser kommer fra et barn, som er kendt for at have en livlig fantasi, og du pa den baggrund kommer
meget i tvivl om, hvad der kan vaere sket. Derfor er det vigtigt, at du ikke star alene med din fornemmelse
eller din mistanke, og at du anvender beredskabsplanen som guide til, at komme videre med konkrete
handlinger. Der henvises til afsnittet Handlevejledning pa side 18.

2.5. Overgreb - ofte ét blandt flere alvorlige problemer
Nar et barn udseettes for vold eller andre overgreb, er der ofte mange andre problemer i familien. Det kan
vaere depression hos den/de voksne, arbejdslgshed, fattigdom, psykisk sygdom m.v. Barnet skal derfor
forholde sig til og agere i disse komplekse problemer og kommer mentalt pa overarbejde. Samtidigt har
barnet maske et ansvar for opgaver i familien, som ligger langt ud over, hvad man kan forvente i forhold til
barnets alder og modenhed.
Barnet vil derfor have en gget risiko for psykiske og/eller adfaerdsmaessige forstyrrelser pga.
traumereaktioner: koncentrationsproblemer, uro, sgvnproblemer, udadreagerende adfeaerd,
udviklingsforsinkelser m.m. Fglgerne af overgreb er mange og kan pavirke langt ind i voksentilvaerelsen.

Der er derfor god grund til, at du seetter dig ind i den Beredskabsplan, du nu sidder med, saledes at vi
sammen kan veere med til at forebygge overgreb og opspore de bgrn og unge i Nordfyns Kommune, som
udsaettes for overgreb, og som dermed kommer i en udsat position. Sammen skal vi sikre den hjzelp, der

kan bringe dem ud af den position. Malet er en barndom og opvaekst pa lige fod med andre bgrn og

unge.

3. Definitioner pa overgreb
For at du kan observere og reagere pa viden eller mistanke om vold og seksuelle overgreb, er det
ngdvendigt at definere, hvad vi forstar ved overgreb. Du skal kende de begreber, som knytter sig hertil.

3.1. Hvad er overgreb?
I Nordfyns Kommune bruger vi betegnelsen “overgreb”, og vi skelner mellem forskellige former for
overgreb. | praksis bestar overgreb ofte af en kombination af flere former. Fysisk vold er én af formerne,
psykisk vold en anden form, og seksuelle overgreb en tredje form. | Nordfyns Kommune bruger vi
begreberne fysiske overgreb, psykiske overgreb og seksuelle overgreb.

Overgreb defineres vold som ”“en handling eller trussel, der uanset formalet kan kraenke en anden persons
integritet, eller som skreemmer, smerter eller skader personen — uanset om personen er et barn eller en
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voksen. Volden kan have samme effekt pa andre personer, der overvaerer eller overhgrer handlingen.
Volden kan bade veaere en bevidst handling eller en handling, der sker i affekt. Uanset typen af vold, der
begas mod et barn, sa er der tale om en adfaerd fra foraeldrene eller andre omsorgsgivere, som er
gdelaeggende for eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form for vold
bringer barnets udvikling og sundhed i fare’.

Foreeldreansvarsloven § 2 stk.2
"Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt for sin person og ma ikke udseettes
for legemlig afstraffelse eller anden kraenkende handling.”

3.2.  Fysiske overgreb
Fysiske overgreb kan for eksempel veere, at blive udsat for kropslig smerte gennem slag, spark,
braendemaerkning, skoldning, kvaelertag eller anden form for straf, hvor barnet rammes direkte pa kroppen.
Et fysisk overgreb kan ogsa vaere at ruske bgrn, sa hovedet bevaeges ukontrolleret frem og tilbage, hvilket
kan fgre til hjerneskader. Omskaering af piger er ogsa et fysisk overgreb. Det er vigtigt at huske p3, at ikke al
vold og fysiske overgreb kan ses pa barnet/den unge. Fysisk overgreb kan efterlade maerker pa kroppen, pa
armene, benene eller maske i ansigtet. Ofte er maerkerne skjult under tgjet, og i nogle tilfaelde er der tale
om indre skader, som ikke er synlige. Med de fysiske overgreb vil altid fglge psykiske overgreb (psykisk
vold), fordi barnet lever med usikkerheden og utrygheden om, hvornar og hvordan overgrebene sker igen.

3.3.  Psykiske overgreb
Psykiske overgreb kan eksempelvis vaere fglelsesmaessig afvisning, trusler om at blive forladt, trusler om
straf, negativ social kontrol, indespaerring, nedggrelse eller anden nedvaerdigende behandling. Det er ogsa
et psykisk overgreb for barnet, at overveaere eller vaere vidende om fysiske eller seksuelle overgreb mod et
familiemedlem eller en anden nzer relation. Psykiske overgreb kan desuden veere omfattende omsorgssvigt,
som ses ved, at barnets grundlaeggende behov ikke bliver tilgodeset af dets omsorgspersoner. Manglende
stimulering og forhindring af skolegang, fritidsinteresser eller omgang med venner og kammerater er
ligeledes eksempler pa psykiske overgreb. Egentlig vanrggt, hvor barnet efterlades uden pasning eller
opsyn, er ligeledes et eksempel pa et psykisk overgreb. Psykiske overgreb efterlader ikke synlige maerker pa
kroppen, men der sker skade pa barnets/den unges psykiske og mentale udvikling.

Der er ogsa tale om psykiske overgreb nar barnet far taget sine opsparede penge eller bliver tvunget til at
ga pa gaden og tigge penge sammen med en voksen. Nar den voksne har en bevidst hensigt med at
g¢deleegge barnets ting. At barnets legetgj bliver last inde, eller at barnets kaeledyr bliver slaet ihjel.

3.4. Seksuelle overgreb
Videnscenter for sociale indsatser ved vold og seksuelle overgreb mod bgrn (SISO) definerer et seksuelt
overgreb mod bgrn pa fglgende made:

e Denvoksne udnytter barnets tillid.

o Det seksuelle overgreb kraenker barnets integritet.

e Deter en handling, som barnet ikke kan forsta eller som det misforstar, og som barnet ikke er
modent til at give samtykke til.

e Det seksuelle overgreb er udtryk for den voksnes behov og udfgres pa den voksnes betingelser,
eller det er et udtryk for bgrn og unge, der udsatter andre bgrn og unge for seksuel,
graenseoverskridende adfaerd.

e Deteren handling, som overskrider samfundets lovgivning og den almindelige moral.

7 Kommunalt beredskab. Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge, Socialstyrelsen 2016 (Bilag
4A)
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Seksuelle overgreb kan omfatte bade psykiske og fysiske overgreb foruden det seksuelle overgreb.

De kan ogsa omfatte, at barnet er vidne til megen seksualiseret adfzerd eller sex mellem de voksne. Det kan
ogsa veere, at der kgrer pornofilm, mens bgrnene er til stede eller overhgrer det. Det kan ogsa vaere
overgreb mellem bgrn, i form af bgrn, fx sgskende, der udnytter hinanden.

Overgreb kan komme til udtryk pa mange forskellige mader, nedstaende er eksempler pa forskellige former
for overgreb.

3.5. Overgreb mellem bgrn
Ved overgreb mellem bgrn, kan man inddele bgrns seksuelt orienterede adfzaerd i tre trin:

1. Normal adfeerd, der ikke vaekker bekymring:

- Alderssvarende optagethed af seksualitet.

- Alderssvarende seksuelt praegede lege med jeevnaldrende.

- Seksuelle lege mellem bgrn, som er praeget af ligevaerdighed, jeevnbyrdighed, gensidighed og
nysgerrighed.

2.  Adfeerd, der kraever skaerpet opmaerksomhed og indgriben.

- Overdreven interesse for, eller overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter.

- Seksuelt graenseoverskridende adfzaerd er den foretrukne aktivitet/leg fremfor andre mere alderssvarende
aktiviteter/lege.

- Seksuel adfeerd, der adskiller sig fra andre bgrns/unges naturlige nysgerrighed.

- Ikke alderssvarende viden om seksualitet. Fx pafaldende fremmelig eller voksenagtig viden om sex.
- Overdreven interesse for pornografi.

- Seksuelle lege, som fgrer til beklagelse fra andre bgrn.

- Seksuelle lege, som er forbundet med angst, skam og skyld.

- Bestikkelse, trusler eller tvang mod andre bgrn for at fa dem til at deltage i de seksuelle aktiviteter.
- Tydelig forskel i alder, modenhed og intellekt mellem de bgrn, som indgar i de seksuelle aktiviteter
sammen.

3.  Adfeerd, der kraever gjeblikkelig indgriben.

- Stor aldersforskel (fx en 14-arig dreng, som udviser seksuel adfaerd over for et 6-arigt barn).

- Hvis et offer fortzeller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale penetrationer eller anden
intimiderende fysisk kraenkelse.

- Er udsat for trusler, vold og hemmeligholdelse.

3.6. Overgreb forbundet med brugen af sociale medier
De senere ar er unge drenge og piger blevet udsat for overgreb i form af, at der pa de sociale medier er
blevet delt nggenbilleder eller billeder/videoer med seksuel aktivitet uden deres accept. Sadanne
billeddelinger opleves som et voldsomt tillidsbrud og kan defineres som et psykisk overgreb.

3.7. Keerestevold
Vold mellem unge piger og drenge, som er kaerester, kaldes kaerestevold. En rapport fra Statens Institut for
Folkesundhed (2012) viser, at cirka 9.500 unge kvinder og 5.500 unge maend i alderen 16-24 ar udseettes for
fysisk vold fra en kaereste.
Kaerestevold forekommer hyppigst i forhold, som har varet under 6 maneder og oftest blandt kaerester,
som ikke bor sammen. Det er altsa de helt unge, der er i stgrst risiko for at blive udsat for kaerestevold.
Undersggelsen viser desuden, at unge som har seksuel debut i en tidlig alder, inden de er fyldt 14 ar, har en
markant gget risiko for at blive udsat for fysisk vold af en kaereste, sammenlignet med unge som har
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seksuel debut i 16-18 - ars alderen. Unge, der har vaeret udsat for kaerestevold, har en lavere tolerance for,
hvornar der er tale om vold, og de kan finde det ngdvendigt at gribe til vold for ikke selv at blive udsat for
vold.

Hvis man som ung bliver udsat for kaerestevold, har man stgrre risiko for senere at blive udsat for
partnervold. Ved at forebygge kaerestevold kan vi samtidig forebygge partnervold senere i livet og dermed
sikre, at bgrn ikke udsaettes for vold i familien?.

3.8. Grooming
Grooming er den proces, hvor en kraenker gradvist bearbejder, overtaler, forfgrer og manipulerer et barn
eller en ung til at medvirke i seksuelle aktiviteter. Der er tale om en ofte langvarig og skjult proces, hvor
kraenkeren gradvist opbygger en relation og gradvist nedbryder barnets graenser, sa overgreb kan finde
sted. Det er vigtigt, at fagpersoner har viden om og kan identificere denne proces i arbejdet med at
opspore og forhindre seksuelle overgreb, ligesom det er vigtigt for barnet eller den unge, at opna kendskab
til denne form for manipulation, nar grooming har fundet sted.

3.9. Sugardating
Sugardating er et aldersmaessigt, erfaringsmaessigt og gkonomisk ulige seksuelt forhold, hvor en zldre
person, enten suger dad (mand) eller sugar mama (kvinde), finder sammen med en yngre partner, enten
suger babe (kvinde) eller boy toy (mand). Foruden aldersforskellen er sugardating karakteriseret ved en
betydelig ulighed i parternes gkonomiske formaen, og denne forskel er langt hen ad vejen det, som binder
forholdet sammen. Sugardating er saledes et forhold, der bygger p3, at sugar dad/sugar mama forsgder
sugar babe/boy toy med materielle goder med forventning om til gengaeld, at modtage mere eller mindre
intime, seksuelle ydelser. Sugardating er for bgrn under 18 ar et overgreb.

3.10. Prostitution
Prostitution er en handling, hvor mindst to handlende personer pa markedsmaessige betingelser
henholdsvis kgber og szelger en prostitutionsydelse mod betaling. Prostitution er saledes handel med
seksuelle ydelser, hvor kunden kgber fysisk adgang til salgers (den prostitueredes) krop, eller til dele af
den, med henblik pa kundens egen seksuelle tilfredsstillelse. Almindeligvis betaler kunden med penge, men
betaling i form af for eksempel narkotika, medicin, t@j og rejser kan ogsa forekomme.
Udgvere af sugardating og prostitution tilkendegiver ofte, at det er et valg, de har truffet.
Servicestyrelsen anfgrer i en rapport®, at der ikke findes én dansk undersggelse, der systematisk belyser
prostitueredes individuelle opvaekstvilkar og baggrund. Det angives dog, at flere undersggelser tyder p3, at
kvinder, der har faet deres personlige graenser overskredet i barndommen, er overreprasenteret i
prostitution.

3.11. Negativ social kontrol
Negativ social kontrol defineres som, nar individet gennem pres, tvang eller vold begraenses i sin
livsudfoldelse og ret til selvsteendige valg angaende eget liv og fremtid. Det gaelder for eksempel den
enkeltes selvbestemmelse over egen krop, frihed til at veelge venner, fritidsaktiviteter, religion, pakleedning,
uddannelse, kaereste eller zegtefalle.

Social kontrol finder sted i alle samfund og kulturer og handler om, at pavirke et andet menneskes adfserd i
en bestemt retning. Social kontrol er en del af hverdagslivet og den menneskelige interaktion, for eksempel
i forbindelse med bgrneopdragelse eller pa arbejdspladsen, og er i sig selv ikke negativt. Det kan derfor
veere vanskeligt at traekke en klar greense mellem for eksempel en streng bgrneopdragelse og negativ social
kontrol. Social kontrol er et problem, nar bgrn og unge, som udsaettes for social kontrol, mistrives. Sa bliver
det til negativ social kontrol.

8 http://www.lokk.dk/Viden-om-vold/Kaerestevold/
° Prostitution i Danmark. Nell Rasmussen. Servicestyrelsen, 2007.
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Negativ social kontrol udgves primaert af familien, men ogsa blandt de unge selv. De unge kan dermed
komme i en dobbeltposition som vaerende udsat for negativ social kontrol af for eksempel foraeldrene og
selv udgve negativ social kontrol af for eksempel sgskende.

At vaere udsat for negativ social kontrol kan have alvorlige konsekvenser for den enkelte, idet kontrollen
kan fgre til psykisk mistrivsel, blive en barriere for social integration og fgre til zeresrelaterede konflikter.

3.12. /resrelaterede overgreb og konflikter
I nogle etniske minoritetsfamilier kan der opsta konflikter og vold, fordi familien har en opfattelse af, at et
familiemedlem har kraenket familiens sere og omdgmme ved at bryde familiens normer for god og arbeer
opfarsel. Der vil ofte vaere tale om den unge piges serbarhed, men ogsa unge maand kan vaere udsat.
£reskodekser handhaeves kun voldeligt eller ved overgreb i nogle familier og er ikke knyttet til bestemte
religioner, men er kulturelt og socialt bestemt. Ligeledes kan den voldelige handhavelse vaere
fremtraedende i et bestemt geografisk omrade.
/Zresrelaterede overgreb og konflikter adskiller sig fra andre typer af overgreb, ved at veere planlagt og
kollektivt organiseret. Det betyder, at hele familien/netvaerket kan vaere med i planlaegningen af
overgrebene.
Der er ofte tale om en bred vifte af konflikter og problemstillinger knyttet til familiens zere, og denne type
overgreb kan involvere familiemedlemmer og bekendte savel i Danmark som i oprindelseslandet.

Aresrelaterede overgreb kan for eksempel veere:

e Tvangsforlovelse/aegteskab

o Fglelsesmaessig afpresning og undertrykkelse
e Udfrysning fra familie og netvaerk

e Tvang og pabud

e Genopdragelsesrejser

e Fysiske og/eller psykiske overgreb

e Seksuelle overgreb

e Drab

Nordfyns Kommune kan i sager om negativ social kontrol og aeresrelaterede konflikter sgge radgivning fra
eksterne sikkerhedskonsulenter i Region Syddanmark?®. Sikkerhedskonsulenterne er ansat gennem SIRI,
der daekker nationalt og ogsa radgiver borgere. Der er ligeledes oprettet et netveerk, kommunen kan
deltage i, og der udbydes kurser gennem Udlaendinge- og Integrationsministeriet.

Desuden ydes der national radgivning i disse sager fra Politiet, LOKK og VISO.

VISO yder radgivning og udredning til fagpersoner i personsager, nar en borger er udsat for zeresrelateret
konflikt. Radgivningen kan f.eks. indeholde risikovurdering, faglig sparring og samtaler med den unge og
familien.

Landsorganisationen af Kvinde Krisecentre (LOKK) tiloyder anonym dggnradgivning om aeresrelaterede
konflikter, tvangsaegteskaber, genopdragelsesrejser, vold i familien mv. Man kan rette henvendelse pa
deres hotline pa tIf. 70203082.

10 http://uim.dk/arbejdsomrader/aeresrelaterede-konflikter-og-negativ-social-kontrol/tilbud-og-vaerktojer-til-
fagfolk/copy of radgivning-og-kurser

11 Styrelsen for International Rekruttering og Integration
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| samtlige politikredse fungerer en eller flere medarbejdere som ressource- og kontaktpersoner vedrgrende
xresrelaterede konflikter i forhold til relevante samarbejdspartnere i kommunerne. Politikredsene sgrger
for, at der udbredes kendskab om politikredsenes ressource- og kontaktperson til de relevante
samarbejdspartnere. Kommunalt ansatte som f.eks. socialradgivere, leerere eller paedagoger har mulighed
for selv at rette henvendelse til politikredsen og anmode om bistand fra ressource- og kontaktpersonen,
hvis den pagaldende har en sag, der muligvis er aeresrelateret. Ressource- og kontaktpersonen kan bl.a.
hjeelpe kommunen/den kommunale medarbejder med at vurdere sagens karakter, herunder risikoniveau,
behov for politimaessig indsats m.v. (Bilag 3).

Ligesa kan man kontakte Dagvagten i Bgrn- og Familieafdelingen pa vagttelefon nr. 24921391.

4.Forebyggelse af overgreb

B@rn og unge skal have de bedst mulige vilkar for deres opvaekst, og de er i den forbindelse afhaengige af de
voksne, der omgiver dem. Det veere sig i og uden for familien og i mgdet med professionelle fagpersoner.

Et godt beredskab handler i hgj grad om forebyggelse af overgreb og kan ske i mange sammenhaenge:

e Tidligindsats baseret pa principper om rettidighed, samarbejde og barnets perspektiv.
e | mgdet med bgrn og unge, integreret i samtaler, samveer, aktiviteter og undervisning.
e Gennem gode ansattelsesprocedurer i for eksempel dag- og dggntilbud (Bilag 4A).

e Gennem bevidst integrering af temaet i faglige fora.

e Organisatorisk understgttelse i kraft af for eksempel tvaerfaglige samarbejdsfora, tveerfaglige
lederfora og den Tveerfaglige sparringsgruppe.

e Szerlig opmaerksomhed pa foraeldrerollen, hvor der er behov for det.
e Via brug af Beredskabsplanen, som altid er ajourfgrt og klar til brug.
e Dialog om Beredskabsplanen og den lokale omszetning.

Bgrnene og de unge har krav pa beskyttelse, udvikling og inddragelse. De har krav pa at blive set og hgrt og
pa at opleve sammenhaeng i deres tilveerelse. Bgrn og unge har brug for voksne, der er engagerede
rollemodeller. Voksne, der kender deres egne graenser, og som hjzlper bgrn og unge med at szette deres
graenser. Voksne, der arbejder med resiliens — det vil sige individuelt tilpassede indsatser, som styrker
barnets modstandskraft. Bgrn skal lzere om retten til deres egen krop, de skal lzere om gode og darlige
hemmeligheder, og de skal lzere at sige nej, nar andre bgrn eller voksne overskrider deres graenser fysisk,
psykisk eller seksuelt. Ligeledes skal de leere at respektere andre menneskers graenser.

Denne lzring er ikke alene foraeldrenes ansvar, og nogle foraeldre magter ikke den opgave. Der pahviler
derfor fagpersoner et stort ansvar for at vaere gode rollemodeller og arbejde med bgrns modstandskraft. |
dag- og dggntilbud er det yderst relevant at saette temaet fysiske, psykiske og seksuelle overgreb pa
dagsordenen.

Det forebyggende arbejde i alle tilbud til bgrn og unge skal basere sig pa abenhed og dialog omkring
b@rnenes trivsel og udvikling. Derfor er alle kommunale institutioner ansvarlige for at formidle dette
professionelle ansvar til foraeldrene.

Forebyggelsesindsatserne i Nordfyns Kommune baserer sig pa fagpersonernes bevidste handlinger pa tre
omrader; Det organisatoriske omrade, det faglige omrade og det personlige omrade.
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4.1. Forebyggelse - organisatoriske
B@rn og Unges overordnede politikker og vaerdier afspejles i denne Beredskabsplan, og Beredskabsplanen
skal omsaettes i lokale retningslinjer og procedurer pa de enkelte institutioner og arbejdspladser. Der skal
derfor finde grundige feelles drgftelser sted blandt medarbejdere om, hvordan de skaber trygge miljger, der
understgtter, at bgrn og unge ikke udsaettes for fysiske, psykiske eller seksuelle overgreb.

- Tag dialogen i personalegruppen om temaerne i beredskabsplanen.
- Brug jeres ledergruppe til at seette en retning.

- Brug det tveerfaglige ledelsesforum.

- Den Tveerfaglige sparringsgruppe

4.2. Forebyggelse —fagligt
At arbejde med forebyggelse af fysiske, psykiske og seksuelle overgreb mod bgrn og unge pa det faglige
omrade handler i hgj grad om, at du som leder eller medarbejder besidder en faglig viden om:

e Bgrns seksualitet og graensedragningen mellem legitim seksuel adfaerd og bekymrende seksuel
adfaerd.

e Mulige tegn og reaktioner hos bgrn, der udszettes for vold og seksuelle overgreb (Bilag 2).
e Tolkningen af bgrn og unges tegn og reaktioner pa vold og seksuelle overgreb.
e Mulige skadevirkninger for bgrn, der udsaettes for vold og seksuelle overgreb.

e Grooming og den forfgrelses- og manipulationsproces, der ofte gar forud for, at et overgreb finder
sted (se side 13 eller bilag 4A).

e Det kommunale beredskab og kendskab til de forskellige handleveje i sager med overgreb mod
bgrn og unge.

e Attale med bgrn generelt og specifikt i relation til temaerne vold og seksuelle overgreb.

e At kunne handle pa trods af, at du er i tvivl, og pa trods af at du ikke har sikkerhed for, hvad der er
sket, og om barnet har veeret udsat for overgreb.

Vi ved, at nar bgrn reagerer pa, at de bliver udsat for overgreb, sker det ofte, nar de far mulighed for at
spejle deres eget liv og bliver bevidste om, hvad der er rigtigt og forkert.

Det kan for eksempel vaere i forbindelse med, at de ser en TV-udsendelse, laeser en bog, drgfter noget i
skolen eller lignende og derigennem genkender noget fra deres eget liv (Bilag 4L).

Den viden giver dig mulighed for at skabe nogle rammer omkring dit samvar med barnet, som hjlper
barnet til at kunne fortaelle om de overgreb, det eventuelt er udsat for. Andre gange fortaeller barnet
spontant om overgreb, fordi anledningen pludselig er der. Sa skal du veere rustet og klar til at kunne tage
den samtale®?

4.3. Forebyggelse —personligt
Som fagperson bliver du pavirket fglelsesmaessigt, nar du mgder bgrn og unge, der har vaeret udsat for
omsorgssvigt og fysiske, psykiske og/eller seksuelle overgreb. Dine personlige erfaringer, holdninger,
normer og barrierer i forhold til temaerne fysiske, psykiske og seksuelle overgreb bliver aktiveret, nar et
barn har en seksualiseret adfeerd eller udviser andre tegn og reaktioner pa mulige overgreb. | disse
situationer kan du opleve at fa dine personlige graenser og blufaerdighed overskredet, ligesom det kan
opleves sveert at rumme, hvis bgrn og unge forteeller om overgreb. Du kan blive overvaldet og
handlingslammet i situationen, hvis du ikke er forberedt p3, at situationen kan opsta.
Kendskab til dine personlige greenser og barrierer er derfor afggrende for en professionel og kvalificeret

12 Red Barnet; publicerer bl.a. undervisningsmateriale "Lees, se og hgr mere og bliv kloge” Redbarnet.dk.skole
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indsats og stgtte til bgrnene. En vigtig del af den forebyggende indsats er derfor, at du som fagperson eri
stand til at registrere og rumme de personlige fglelser og reaktioner, der opstar, sa du kan stgtte barnet.

Kollegial sparring og supervision er anvendelige redskaber til fagligt at handtere de dilemmaer og
udfordringer, du mgder i dit arbejde med bgrn, der udsaettes for overgreb. Supervision giver dig mulighed
for at tale om dine tanker og oplevelser i arbejdet med bgrnene og de unge. Ved hjzlp af faglige drgftelser
og refleksioner samt supervision styrker du din faglige viden og dine handlekompetencer.

4.4. Tidlig opsporing af overgreb
Jo tidligere det opdages, at et barn/en ung er eller har vaeret udsat for et overgreb, jo tidligere kan barnet
fa kvalificeret hjeelp, og jo bedre er prognosen for, at barnet ikke far svaere traumer og fglger af
overgrebene. Derfor er det vigtigt, at du har kendskab til, hvilke tegn og signaler barnet kan udvise, nar det
udsaettes for overgreb.

Der findes imidlertid ikke entydige tegn og signaler p3, at et barn eller ung har veeret udsat for overgreb.
Barnet/den unge viser med sin adfzaerd tegn pa mistrivsel, og det er derfor et vigtigt element i opsporingen
af overgreb mod bgrn, at du er i stand til at se, tolke og handle pa de tegn og signaler pa mistrivsel, som
barnet sender.

Born/unge er forskellige og udtrykker sig forskelligt. Nogle er mere direkte end andre, men de vil alle veere
praeget af det, de har veeret udsat for. Nogle bgrn fortaeller om overgrebene til en voksen, de har tillid til.
Det kan veaere dig. Her er det vigtigt at tage barnets udtalelser for palydende og vaere opmeerksom pa3, at
bgrnene ofte fortzeller indirekte og antydningsvist om deres oplevelser og fglelser. Lad eventuelt den
voksne, der har den bedste kontakt til barnet, tale videre med barnet og spgrge abent ind til det, barnet
siger.

Det er meget vigtigt ikke at afhgre barnet — det er politiets job.

Du ma gerne lytte til og stille forstaelsesspgrgsmal eller afklarende sp@rgsmal til barnet. Formalet med
samtalen er ikke at opna detaljeret viden om graden af et evt. overgreb, men at fa en mere sikker
fornemmelse af, om barnet har vaeret udsat for et overgreb, eller om der er en anden forklaring pa
umiddelbart bekymrende udsagn eller reaktion fra barnet.

Detaljerede spgrgsmal om handelsen, omfanget, tidspunkt for overgrebene osv. er spgrgsmal, som politiet
stiller i forbindelse med afhgringen af barnet (Bilag 3 og Bilag 4A)

/Zndrer et barn pludselig adfeerd, kan det skyldes, at der er sket noget voldsomt i barnets liv. Hvis barnet for
eksempel eendrer sig fra at vaere aktiv, livlig, udadvendt, socialt velfungerende, glad for sin skole eller
institution og vennerne, til at blive passiv, angst eller aggressiv, eller hvis barnet begynder at undga at
komme i skole eller institution og traekker sig socialt fra vennerne, sa er der grund til at vaere opmaerksom
og tale med barnet om, hvad du ser, og reagere pa det afhangigt af, hvad barnet fortzeller.

Den @ndrede adfaerd kan vaere affgdt af overgreb, men mistrivslen kan ogsa vaere affgdt af andre former
for pavirkning.

4.5. Tegn paovergreb eller anden form for mistrivsel
Bgrn og unges tegn og reaktioner pa overgreb er komplekse og flertydige. Der kan indga bade somatiske,
psykologiske og sociale aspekter i barnets bekymrende adfzerd eller mistrivsel. Det er vigtigt at veere
opmaerksom pa, at der kan veere andre forhold end overgreb, der udlgser tegnene.
| Bilag 2 er oplistet tegn og reaktioner, der kan forekomme i forbindelse med forskellige former for
overgreb. Ikke alle de navnte tegn og signaler daekker alle aldersgrupper, da tegn og reaktioner ogsa
afhaenger af barnets eller den unges modenhed.
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Den faglige viden om tegn og reaktioner skal altid saettes i forhold til den viden, du i forvejen har om barnet
og familien. Hvor gammelt og hvor modent er barnet? Hvordan er barnets livsvilkar? | hvilke
sammenhange kommer barnets mistrivsel eller bekymrende adfeerd til udtryk? Hvad er observeret, og
hvad har barnet fortalt?

4.6. Overgrebiforbindelse med mobning
Nogle gange opstar der i en bgrnegruppe overgreb i form af mobning, som kan indeholde bade fysiske,
psykiske og seksuelle overgreb. Det kan forekomme i alle aldersgrupper — ogsa i dagtilbud og ogsa over for
bgrn, der er sa sma, at de ikke selv kan redeggre for omstaendighederne, men hvor det f.eks. kan
konstateres, at de er pafgrt bide- og kradsemeerker.

Det er en adfeerd, som er skadelig for bade det barn, der udsaettes for overgrebene, og for det barn, der
udgver overgrebene. Derfor skal det stoppes hurtigst muligt. Hurtig indgriben forebygger, at den
uhensigtsmaessige adfeerd udvikler sig til en gdelaeggende kultur og omgangsform i dagtilbuddet, skolen
m.m. med graenseoverskridende adfzaerd.

Der kan i disse situationer veere brug for sparring fra andre faggrupper med hensyn til, hvorledes
situationen kan gribes an — bade i forhold til bgrn, foreeldre og personale.

Side 18 af 57



5. Handling ved bekymring, mistanke og konkret viden (uddybes nedenfor)

FIGUR: Oversigt over, hvad man som medarbejder pa eller leder af en institution skal ggre
hvis man har bekymring for, mistanke eller viden om overgreb mod et barn eller en unge.

Figuren viser en oversigt aver,
man som medarbejder
rleder af en institution/

pdel

skole skal gere hvis man har

bekymring for, mistanke el
ler viden om overgreb mod et
barn eller en ung.

Hvis mistanke mod ...

..eneller begge for-
®ldre/stedforazldre

Intern afklaring af
mistankelviden

Sagen ma ikke dref-
tes med foraldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

Medarbejder

Droft sag med leder

Leder

af institution/skole

..andre i barnets

..enansat

netvaerk eller en ukendt

Intern afklaring af
mistankefviden

Inddragelse af
forazldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

Der tages kontakt
til institutionschef,
personalechef eller
anden personale-
ansvarlig leder

Inddragelse af
forazldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

..et andet barn/ung

Intern afklaring af
mistankelviden

Inddragelse af
foraldrene

Skriftlig underret-
ning til kommunen

pa beggelalle invol-
verede bern

Orientering til an-
dre foraldre

Videre samarbejde 1 tvaerfagligt forum

Fasthold en normal hverdag for barnet/den unge med tryghed og
forudsigelighed. Veer til radighed for at lytte og give omsorg.

Kommunens myndighedsafdeling treeffer afgerelse om det videre sags-
forlgb, herunder evt. politianmeldelse og benyttelse af bernehus.

5.1. Handleveje i forhold til graden af vished og myndighedsafdelingens rolle
Du har pligt til at handle, hvis du far mistanke om overgreb mod bgrn eller unge. Men hvad ggr du helt
konkret som medarbejder eller som leder? Og hvad ggr kommunens myndighedsafdelinger?

Dette afsnit beskriver de lovgivningsmaessige krav til handleprocedurer for medarbejdere og ledere, nar

man far en bekymring, mistanke eller viden om, at et barn udsaettes for fysiske, psykiske eller seksuelle
overgreb.
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Afsnittet beskriver ogsa de lovgivningsmaessige krav til kommunens myndighedsafdelingers rolle, opgaver
og kompetencer i sager med overgreb mod bgrn og unge — det vil sige op til det 18. ar.

5.2. Hvad du skal veere opmaerksom pa, nar du taler med barnet
Som fagperson kan du komme i tvivl, nar der opstar en bekymring eller mistanke om fysiske, psykiske og
seksuelle overgreb mod et barn. Hvor meget ma du tale med barnet? Kommer du til at gdelaegge den
politimaessige efterforskning?

Det er professionelt at vaere i tvivl og dele sin tvivl med andre professionelle.

Du ma gerne lytte til og stille forstdelsesspgrgsmal eller afklarende spgrgsmal til barnet. Formalet med
samtalen er ikke at opna detaljeret viden om graden af et evt. overgreb, men at fa en mere sikker
fornemmelse af, om barnet har vaeret udsat for et overgreb, eller om der er en anden forklaring pa
umiddelbart bekymrende udsagn eller reaktion fra barnet.

Nar der senere skal udarbejdes en underretning eller foretages en politianmeldelse, vil referatet af din
samtale med barnet indga som et af elementerne i den beskrivelse, som du skal videregive. Det er derfor
vigtigt umiddelbart efter samtalen at nedskrive pracist hvordan spgrgsmalene blev formuleret, og hvordan
det konkrete svar lgd (Bilag 3 og Bilag 4A).

Afhgring af barnet er politiets opgave. Detaljerede spgrgsmal om handelsen, omfanget, tidspunkt for
overgrebene osv. er spgrgsmal, som politiet stiller i forbindelse med afhgringen af barnet.

| sager om overgreb er tvivlen om, hvorvidt overgrebet reelt har fundet sted ofte et vilkar, og der kan vaere
stor usikkerhed forbundet med at reagere pa en mistanke. Kendskabet kan opdeles i forskellige grader,
hvor du enten kan have en bekymring, en mistanke eller konkret viden om et overgreb. Afhaengig af, hvor
konkret kendskab du har til et overgreb, kan det vaere meget forskelligt, hvordan du skal handle.

% Konkret viden
istanke Ga til leder
Ga til leder Underret!
Faglig sparring hos Koordinering ved
. Ie_der/socialforvalt- sagsbehandler
Bekymring ningen
Observation Underretning
Faglig sparring
Ga til leder

Underretning
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5.3.  Nardu har en bekymring
En bekymring er en diffus oplevelse af, at der er noget galt omkring et barn/en ung - i familien eller i
omgivelserne. Du skal altid drgfte din bekymring og faglige observationer med din leder. Her er ikke tale
om, at du har konkret viden om en konkret handling begaet af en bestemt person.

Bekymringen bgr derfor i farste omgang fare til skaerpet faglig observation af barnet/den unge i en periode
og evt. samtale med foraeldrene. Hvis bekymringen gar p3, at foreeldrene begar overgreb/vold mod
barnet/den unge, ma foraeldrene ikke inddrages, da der kan vaere risiko for at gdelaegge politiets evt.
efterforskning.

Er du bekymret for et barn, kan du sgge rad og vejledning hos de fagpersoner, der er tilknyttet din
arbejdsplads. (Laes mere i afsnittet "Sparringsmuligheder”).

5.4. Lokale sparringsparter
| situationer med bekymring er der mulighed for efter behov at inddrage og sparre med forskellige
fagpersoner tilknyttet omraderne. Det kan ske i form af sparring med én bestemt fagperson eller i form af
en tvaerfaglig drgftelse i en af de fire skoledistrikter.

5.5. Nardu har mistanke om, at et barn/en ung er udsat for overgreb
Har du grund til at antage, at et barn udseettes for fysiske, psykiske eller seksuelle overgreb, er der tale om
mere end blot en bekymring. Sa har du en mistanke.

Mistanken gar for eksempel p3, at barnet/den unge har veeret udsat for en seksuelt greenseoverskridende
adfzerd eller fysisk eller psykisk overgreb fra en voksen eller fra et andet barn/en ung. Mistanken kan
formuleres f.eks. pa baggrund af en observation af barnet eller barnets eget udsagn om haendelser, der har
fundet sted - eller oplysninger, du har faet pa anden vis.

Hvis din mistanke gar p3, at foraeldrene begar overgreb/vold mod barnet/den unge, ma forzeldrene ikke
inddrages, da det vil kunne gdelaegge politiets evt. efterforskning. Som medarbejder skal du altid drgfte din
mistanke med din leder.

Der kan sgges/ydes rad og vejledning hos de fagpersoner, der er tilknyttet din arbejdsplads og i Bern og
Familieafdelingen pa vagttelefon nr. 24921391.

| forbindelse med en mistanke om, at et barn eller en ung har vaeret udsat for et overgreb, skal der
foretages en underretning til Bgrn og Familieafdelingen via modtagelsen@nordfynskommune.dk

Hvis der er tale om en akut situation, skal underretningen i fgrste omgang ske mundtligt (Se afsnittet ”Akut
underretning og akut handling”), idet underretningen efterfglgende sendes skriftligt.
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Bgrn- og Familieafdelingen pa dagvagtstelefon nr.: 24921391.
Underretning sendes til Bgrn- og Familieafdelingen via Modtagelsen@nordfynskommune.dk

5.6.  Nardu har kendskab til, at et barn/en ung er udsat for overgreb
Har du kendskab til — dvs. konkret viden om - at et barn eller en ung har veeret udsat for et overgreb (fysisk,
psykisk eller seksuelt) fra en eller flere personer, betyder det, at du er vis p3, at der finder eller har fundet
overgreb sted. Denne viden kan bero pa synlige tegn, udsagn fra barnet/den unge, udsagn fra vidner eller
tilstdelse fra den person, der har begaet overgreb mod barnet eller den unge.

Hvis din viden gar pa, at foraeldrene begar overgreb mod barnet/den unge, ma foraeldrene ikke inddrages.

Du skal altid drgfte din viden med din leder, og der skal gjeblikkeligt foretages en underretning til Bgrn og
Familieafdelingen via Modtagelsen@nordfynskommune.dk og pa Bgrn og Familieafdelingens dagvagt telefonnr.
24 92 13 91. Underretningen skal i fgrste omgang ske mundtligt (Se afsnittet ”Akut underretning og akut
handling”), idet underretningen efterfglgende sker skriftligt.

Bgrn og Familieafdelingen kontaktes pa vagttelefon nr.: 24921391.
Underretning sendes til Bérn og Familieafdelingen via Modtagelsen@nordfynskommune.dk

6. Narsagen behandles i Bgrn og Familieafdelingen
Kommunens myndighedsafdeling - Bérn og Familieafdelingen - traeffer afggrelse om det videre sagsforlgb,
herunder politianmeldelse og involvering af Bgrnehus Syd.

Bernehus Syd er et tilbud til bgrn og unge i alderen 0 — 17 ar, der har vaeret udsat for seksuelle eller
voldelige overgreb. Det er lovpligtigt for kommunerne at benytte bgrnehuset i sager med mistanke eller
viden om overgreb mod bgrn og unge til brug for den bgrnefaglige undersggelse, jf. § 50 b i lov om social
service. Dette gzelder i sager, hvor der, udover kommunen, er mindst en anden sektor involveret,
eksempelvis politi eller sygehusvaesen (Jf. Bekendtggrelse om bgrnehuse § 1).

| alle tre tilfeelde - ved bekymring, ved mistanke eller konkret viden om overgreb - har det stor betydning
for barnet/den unge at fastholde en normal hverdag med tryghed og forudsigelighed. Du skal vaere til
radighed for at lytte og give omsorg, nar barnet/den unge har brug for det.

Af samme grund er det ikke hensigtsmaessigt at drgfte din mistanke/viden med en bred gruppe kolleger,
men i stedet afgraense dine drgftelser til ledelsen.

Det er aldrig barnets ansvar, at det er eller har veeret udsat for et overgreb, men nogle bgrn plages af
skyldfglelse og har brug for hjaelp til at fa den fglelse bearbejdet.

Socialradgiveren har mulighed for at oplyse underretter om hvilken foranstaltning, der ivaerksaettes,
safremt det vurderes hensigtsmaessigt for barnet.

6.1. Nar forzeldreinddragelse skal undgas
Ansatte har pligt til at handle pa mistanke eller viden om fysiske, psykiske eller seksuelle overgreb mod
bgrn og unge.

Nar mistanke eller viden om overgreb retter sig mod den ene eller begge foreeldre eller andre
familiemedlemmer, ma du ikke inddrage foraeldrene i din mistanke, da der kan veere risiko for at gdelaegge
politiets efterforskning.

Du skal alene foretage underretning til Bérn og Familieafdelingen, som derefter vil foretage anmeldelse til
politiet.
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Denne praksis kan virke i modstrid med almen praksis, da du i alle andre situationer altid skal inddrage
foraeldrene og indhente samtykke, inden der videregives oplysninger om deres barn.

Derfor er det vigtigt, at der internt i de faglige fora drgftes retningslinjer for, hvordan overgrebssager skal
handteres pa baggrund af Nordfyns Kommunes Beredskabsplan, sa foreeldrene ikke inddrages ved en fejl.

6.2. Sparringsmuligheder
Mange fglelser kommer i spil, nar der opstar mistanke om overgreb. Det er vigtigt, at fagpersoner bevarer
fokus pa barnet og familiens behov for hjzelp og stgtte og far hjeelp til at fa egne fglelser og reaktioner
bearbejdet hos en kollega, leder eller supervisor.

Pa alle tidspunkter i et forlgb, kan der vaere brug for sparring med fagpersoner, der eventuelt har en anden
faglig baggrund end du selv. | Nordfyns Kommune prioriteres sparringsmuligheden hgjt, og derfor kan din
narmeste leder tilknyttet dit omrade kontaktes med henblik p3a, at vurdere den sparring der er behov for
og med hjzelp til, at du bliver henvist til rette fagperson. Sparring kan ske telefonisk eller i et mgde mellem
parterne.

6.3.  Sparring nar en ansat er mistaenkt
| situationer, hvor det er en medarbejder, som mistaenkes eller har begaet overgreb, skal den naermeste
leder altid kontaktes. Det er lederen der i disse sager kontakter Skole- og dagtilbudschef Gitte Hgj Nielsen,
Bgrn og Familiechef Jesper Due Pedersen og HR-afdelingen, som altid inddrages inden man involverer den
misteenkte medarbejder.

Du kan kontakte Skole- og dagtilbudschef Gitte Hgj Nielsen pa tiIf. 23 60 37 52
Du kan kontakte Bgrn og Familiechef Jesper Due Pedersen pa tIf. 20 58 77 17
Du kan kontakte HR-afdelingen pa tif. 64828282.

7. Underretningspligt

7.1. Underretningens karakter og modtageren af underretningen
Enhver, der far kendskab til, at et barn eller en ung udsaettes for vanrggt eller nedvaerdigende behandling
eller lever under forhold, der bringer dets sundhed eller udvikling i fare, har en personlig pligt til at
underrette de sociale myndigheder. Offentligt ansatte og ansatte i private og selvejende institutioner, der
udfgrer opgaver for det offentlige, har i medfgr af servicelovens § 153 en skaerpet underretningspligt (Bilag
1, § 153 stk.1).

Underretningspligten fremgar af serviceloven

§ 153 - Offentlige personder skal underrette ndr de far kendskab til eller grund til at antage
m  stk. 1 at et barn har behov for seerlig stgtte
m  stk. 2 at et barn umiddelbart efter fgdslen kan fd behov for seerlig stgtte
m  stk. 3 atet barn eller en ung kan have behov for seerlig stgtte pa grund af skolefravaer
m  stk. 4 at et barn eller en ung har veeret udsat for overgreb

§ 154 - den der far kendskab til at et barn eller en ung fra forzeldrenes side eller andre opdrageres side udseettes
for vanrggt eller lever under forhold, der bringer dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt til at underrette
kommunen.
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Det betyder, at du personligt er forpligtet pa at underrette myndighedsafdelingen, nar du er bekymret for
et barn. Du kan saledes ogsa i yderste konsekvens holdes ansvarlig for ikke at have underrettet. Du er pa sin
vis kommunens gjne og grer, og skal informere kommunen, nar du er bekymret for et barns trivsel. Pa den
made bliver du en del af det sociale sikkerhedsnet under barnet.

Du skal huske, at du ikke har en bevisbyrde at |gfte — din opgave er i denne forbindelse alene at ggre
opmarksom pa din bekymring for et barn.

B@rn og Unge har besluttet, at forvaltningens ansatte ikke kan underrette anonymt. Begrundelsen er, at det
er en stor belastning for en familie ikke at vide, hvem der udtaler sig om familiens forhold og trivsel. Som
fagperson skal du derfor vedsta din bekymring i respekt for familien og det videre samarbejde.

Selv om underretningspligten er personlig, er det Bgrn og Unges anbefaling, at det er din leder, der
foretager underretningen. Hvis din leder ikke underretter, har du pligt til selv at ggre det. Bemaerk, at
tavshedspligten viger for underretningspligten.

Alle underretninger skal fremsendes til faellespostkassen Modtagelsen@nordfynskommune.dk
Hvis du oplever, at kommunens Bgrn og Familieafdeling (myndighedsafdeling) ikke i tilstraekkeligt omfang
handler pa baggrund af din underretning, kan du underrette Ankestyrelsen om din bekymring.

"En underretning er en henvendelse til relevant offentlig myndighed, der indeholder bekymring for et
barns eller en unges trivsel og udvikling. Oplysningen kan veere fra professionelle eller borgere.
Oplysningen kan ogsa vaere en henvendelse fra barnet/den unge selv eller fra foreeldremyndigheds-
indehaver(e). Oplysninger kan vaere meddelt mundtligt eller skriftligt”.

Uddrag af brev fra Social-, Bgrne- og Integrationsministeriet til KL af 25. september 2013.

7.2. Underretningens udformning
En underretning baserer sig alene pa de faktuelle forhold og de faktiske observationer og udtalelser, der
vedrgrer barnet/den unge. Fortolkninger og egne vurderinger har som udgangspunkt ikke plads i en
underretning. Bringes der fortolkninger, skal de holdes klart adskilt fra de faktuelle oplysninger.
Underretningen kan ledsages af bilag — for eksempel i form af et referat af en samtale med barnet.

Undersggelsesfasen er et forhold mellem de relevante myndigheder, barnet/den unge og familien. Det
betyder, at den fagperson, der underretter, kun meget sjaeldent bliver involveret i den igangvaerende
undersggelse.

Underretteren vil modtage en kvittering for underretningen inden for seks arbejdsdage med orientering
om, hvorvidt der er iveerksat en undersggelse eller foranstaltning vedrgrende barnet/den unge.
Underretteren kan ikke kraeve at fa oplyst, hvilke initiativer der saettes i gang i forhold til barnet eller
familien, men Bgrn og Familieafdelingen kan vaelge at orientere om, hvilken type foranstaltning der er
iveerksat og varigheden heraf, safremt det vurderes hensigtsmaessigt for barnet/den unge.

Hvis der er tvivl med hensyn til en underretning eller grundlaget herfor, er det muligt at drgfte sagen med
Born og Familieafdelingen, som kan kontaktes pa dagvagttelefonen, telefonnr.: 24 92 13 91.

7.3.  Nyunderretning hvis barnets situation forvaerres
Hvis barnets situation yderligere forvaerres under sagsbehandlingsprocessen, skal der fremsendes en ny
underretning til Bérn og Familieafdelingen. Ved underretning om utilfredsstillende forhold for et barn/en
ung er det underretterens ansvar, at foraldrene bliver orienteret om underretningen. Det geelder dog ikke,
safremt underretteren mistaenker foraldrene for at have begaet overgreb mod barnet eller den unge. Sa er
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det Bgrn og Familieafdelingen (myndighedsafdeling), der har ansvaret for at orientere foreeldrene,
medmindre andet aftales.

7.4. Underretning og akut handling ved mistanke eller konkret viden

Y Konkret viden
Mistanke

Hvis det konstateres, at et barn eller en ung har vaeret udsat for overgreb, er der normalt tale om en
situation, der kraever akut handling.

En handling/foranstaltning er akut, nar der er et gjeblikkeligt behov for at beskytte barnet mod
omsorgssvigt, vold/overgreb, misbrug og/eller kriminalitet, idet der er abenbar risiko for at barnets/den
unges sundhed og udvikling lider alvorlig skade.

Ved underretning ift. mistanke og eller konkret viden, om at forzeldrene har begaet vold eller overgreb

mod barnet, er det Bgrn og Familieafdelingen (myndighedsafdeling) og ikke for eksempel dagtilbuddet,

der orienterer foraeldrene.

Dagvagten i Bgrn og Familieafdelingen kontaktes pa tif. 24 92 13 91, ved tvivl eller spgrgsmal til
ovenstaende. Uden for normal arbejdstid kan Nordfyns Kommunes dggnvagt vedrgrende bistand til bgrn og
unge kontaktes via vagthavende ved Fyns Politi pa tif. 66 14 14 48.

Bgrn og Familieafdelingen i Nordfyns Kommune har en forventning om, at du, i forbindelse med at have
indgivet en underretning, star telefonisk til radighed, safremt der er brug for at indhente supplerende
oplysninger

7.5. Anmeldelse til politiet
Er der formodning om eller kendskab til, at der er begaet et fysisk, psykisk eller seksuelt overgreb mod et
barn/en ung, skal der ske anmeldelse til politiet.
| Nordfyns Kommune er det Bgrn og Familieafdelingen, der foretager den konkrete politianmeldelse. Det er
herefter politiet, der forestar den pakraevede efterforskning i sagen.

Proceduren er anderledes, safremt det er en ansat, der er mistaenkt for overgreb — se afsnittet "Nar en
ansat mistaenkes for at have begaet overgreb”.

Er der bekymring eller mistanke — men ikke bestyrket mistanke eller konkret viden — om, at der er begaet et
fysisk, psykisk eller seksuelt overgreb mod et barn eller ung, drgfter Bgrn og Familieafdelingen sagen med
politiet med henblik pa eventuel anmeldelse. En sadan drgftelse er ikke andre afdelingers eller enheders
opgave.

7.6. Afveergepligt
Det er politiets og retsvaesenets opgave at tage sig af den strafferetlige efterforskning og vurderingen af
strafferetlige forhold, herunder overgreb mod bgrn og unge (Bestemmelser om anmeldelse og afvaergepligt
fremgar af vejledning nr. 3 til serviceloven, punkt 94).
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Du har som borger pligt til at ggre, hvad der star i din magt for at forebygge eller afvaerge en forbrydelse,
der indebzerer fare for menneskers liv eller velfeerd, som du har kendskab til. Dette kaldes »afvaergepligt«
(straffelovens § 141).

Det er vigtigt, at politiet far at vide, hvis man som borger eller offentlig myndighed har mistanke om
overgreb eller andre alvorlige forbrydelser. Politiet kan pa baggrund af oplysningerne vurdere, om der er
grundlag for at ga videre med sagen.

Efter straffeloven er der ikke en almindelig pligt til at anmelde forbrydelser, men det er efter
straffelovens § 141 strafbart ikke at g@re, hvad der star i ens magt for at forebygge eller afveerge en
forbrydelse, der indebarer fare for menneskers liv eller velfaerd, som man har kendskab til. Der er

saledes en »afvaergepligt«. Denne pligt kan f.eks. veere til stede, hvis en begaet forbrydelse kan teenkes
at gentage sig - hvilket f.eks. kan veere relevant i forbindelse med overgreb pa bgrn og unge.
Afvaergepligten geelder ogsa for offentlige myndigheder.

En borger, der har mistanke om overgreb pa et barn eller en ung, kan opfylde afvaergepligten ved at
foretage en underretning til kommunen. En kommune, der har mistanke om overgreb mod et barn eller en
ung, skal saledes vurdere barnets eller den unges behov for hjalp i den enkelte sag.

Der kan i den sammenhaeng ogsa henvises til det beredskab, som alle kommunalbestyrelser skal udarbejde
til sikring af forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager, hvor der er viden eller mistanke om, at et
barn eller en ung har vaeret udsat for overgreb — altsa denne beredskabsplan, som er revideret i juni 2019.

Det afggrende i kommunens vurdering er beskyttelsen af barnet eller den unge mod eventuelle (nye)
overgreb. Den strafferetlige side af sagen overlades til politiet. Kommunen har en forpligtelse til at vaere
opmarksom pa barnets behov for serlig stgtte pa grund af overgrebene. Vurderingen af barnets eller den
unges behov for stgtte afhaenger ikke af udfaldet af en evt. straffesag, da der ikke altid vil kunne ske
domfaeldelse i denne type sager pa grund af manglende beviser.

8. Aktgrer

8.1. Bgrn og Familieafdelingen
Nar myndighedsafdelingerne i Bgrn og Familie modtager en underretning, gar en proces i gang med henblik
pa inden for 24 timer at foretage en socialfaglig vurdering af, om barnets/den unges sundhed eller udvikling
erifare, og om der derfor er behov for at iveerkszette akutte foranstaltninger over for barnet eller den
unge. Uden for kommunens abningstid foretager Nordfyns Kommunes dggnvagt vedrgrende bistand til
b@rn og unge denne vurdering. Det vurderes desuden, om der er behov for at oprette en sag pa evt.
spskende.

Modtages der underretninger i en sag, hvor der er en aktiv foranstaltning, er der en forpligtigelse til, at
underretningen medvurderes af en socialradgiver, der ikke tidligere har behandlet sagen (second opinion).
| forbindelse med sagsbehandlingen af en underretning, treeffes der afggrelse om, hvorvidt der skal
udarbejdes en bgrnefaglig undersggelse efter Servicelovens § 50. | aktive sager vil det blive besluttet, om
der skal laves en ny, opdateret bgrnefaglig undersggelse.

Senest seks hverdage efter modtagelsen af en underretning, fremsender myndighedsafsnittet en
bekraeftelse til underretter p3, at underretningen er modtaget.

Er underretningen fra en fagperson orienteres personen desuden om, hvorvidt underretningen har givet
anledning til, at der pabegyndes en bgrnefaglig undersggelse og/eller ivaerkszettes en akut foranstaltning.

Socialradgiveren har mulighed for at oplyse underretter om hvilken foranstaltning, der iveerksaettes,
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safremt det vurderes hensigtsmaessigt for barnet. Hvis socialradgiveren vurderer, at det ikke er
hensigtsmaessigt for barnet, har socialradgiveren ikke pligt til at oplyse om dette.

e Kommunen registrerer straks din underretning.

e Inden for 24 timer afggres om sagen er akut.

e Dufar en kvittering for underretningen inden for 6 hverdage.

e Kommunen inddrager altid barnet, foreldrene og andre relevante parter i sagen.

| forbindelse med den bgrnefaglige underspgelse, vil der bl.a. blive afholdt en eller flere samtaler med
barnet/den unge. Barnet/den unge har ret til en bisidder ved samtalen. Der vil blive taget kontakt til
foraeldrene for at indlede et samarbejde, hvis mistanken om overgreb ikke er rettet mod dem. Der vil
desuden blive indhentet oplysninger fra dagtilbud, skole og evt. andre instanser med det formal at belyse
barnets behov for stgtte.

Hvis der er mistanke om, at et barn eller en ung har vaeret - eller kan have vaeret - udsat for overgreb, skal
kommunerne benytte det regionale Bgrnehus Syd til undersggelse af barnets eller den unges forhold som
led i udarbejdelsen af den bgrnefaglige undersggelse.

8.2. Fyns Politi
Politiet har til opgave at efterforske anmeldelser for at afklare, om der skal rejses sigtelse med henblik pa
en straffesag. Anmeldelser om formodede eller konstaterede overgreb kommer som regel fra den
kommunale myndighed — det vil som oftest vaere Bgrn og Familieafdelingen (myndighed).
Andre, der far kendskab til overgreb, kan ogsa anmelde det — for eksempel foraeldre, forurettede selv eller
andre pargrende. Hvis andre end kommunen foretager anmeldelse, underretter politiet gjeblikkeligt
kommunens myndighedsafdeling om anmeldelsen.

Serviceloven § 49 b. Kommunale myndigheder, der Igser opgaver inden for omradet for udsatte bgrn og
unge, og politiet og anklagemyndigheden kan indbyrdes udveksle oplysninger om rent private forhold
vedrgrende et barns eller en ungs personlige og familizere omstaendigheder, hvis udvekslingen ma anses
som ngdvendig som led i forebyggelsen af overgreb mod bgrn og unge.

Forinden kommunens eventuelle politianmeldelse, kan der ske en drgftelse mellem politi og kommune,
hvor det afklares, om der kan/skal/bgr ske politianmeldelse (se afsnittet “Anmeldelse til Politiet”).
Hjemmelen hertil findes i servicelovens § 49 b.

Nar bgrn pa 12 ar eller yngre skal afhgres, gennemfgrer sarligt uddannede politifolk videoafhgring. Szerlige
omstaendigheder kan begrunde, at ogsa bgrn over 12 ar skal videoafhgres. Af hensyn til sagens gang og
bevisfgrelsen er det vigtigt, at fagpersoner i deres samtale med barnet holder sig til at fa bekraeftet
bekymringen om, at et overgreb har fundet sted, og overlader afhgringen til politiet. Eksempler fra politiets
vejledning om spgrgsmal, som du som fagperson kan stille barnet/den unge, ses i Bilag 3.

8.3. Bgrnehus Syd - konsultativ radgivning
Kommunens Bgrn og Familieafdeling kan via telefonisk kontakt s@ge konsultativ radgivning hos Bgrnehus
Syd i sager, hvor der er bekymring for, antagelse om eller konkret viden om fysiske og/eller seksuelle
overgreb.

B@rnehusets socialradgivere og psykologer har specialiseret viden pa overgrebsomradet. De har desuden et

teet og Iebende samarbejde med politi, bgrneleeger og retsmediciner i sager om overgreb.
Myndighedssocialradgiverens behov for konsultativ radgivning kan veere af forskellig karakter lige fra
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drgftelse af en vag mistanke om overgreb til radgivning om konkret sagshandtering i (akutte) sager med
viden om fysiske og/eller seksuelle overgreb.

Kommunen skal inddrage Bgrnehus Syd i forbindelse med udfaerdigelse eller revision af en bgrnefaglig
undersggelse i medfgr af servicelovens § 50, nar kommunens mistanke om vold og/eller seksuelle overgreb
mod et barn eller en ung har en sadan karakter, at politiet eller sygehuset involveres. Der er som
udgangspunkt tale om sager, hvor der er mistanke om strafbare forhold

Serviceloven § 50 b. Nar et barn eller en ung har veeret udsat for overgreb, eller ved mistanke herom,
skal kommunalbestyrelsen til brug for den bgrnefaglige undersggelse efter § 50 benytte det bgrnehus,
som kommunen er tilknyttet, jf. § 50 a.

Bgrnehusets opgaver:

e Atkoordinere indsatsen mellem kommune, politi og sygehus, mens sagen er i Bernehuset, med
fokus pa at barnet eller den unge far et sa skansomt forlgb som muligt.

e Ved behov at yde korterevarende krisesamtaler relateret til (mistanken om) overgrebet til barnet
eller den unge, samt naere omsorgspersoner, der ikke er under mistanke.

e Atudrede barnets eller den unges stgtte-/behandlingsbehov i relation til (mistanken om)
overgrebet.

e Lgbende ved behov at yde konsultativ radgivning til myndighedssocialradgiver, politi og sygehus,
mens sagen er i Bgrnehuset.

e Endvidere varetages videoafhgringen af barnet i Bgrnehuset, safremt politiet beslutter en
videoafhgring i sagen.

Mens sagen er i Bernehuset kan relevante samarbejdspartnere uden samtykke indbyrdes udveksle
oplysninger om rent private forhold vedrgrende barnets eller den unges personlige og familiemaessige
omstaendigheder, hvis udvekslingen ma anses for ngdvendig af hensyn til barnets eller den unges sundhed
og udvikling.

Forlgbet i Bernehus Syd afsluttes med et skriftligt notat til den sagsfgrende myndighedssocialradgiver
indeholdende beskrivelse af og anbefalinger til barnets eller den unges stgtte-/behandlingsbehov.

Serviceloven § 50 c. Under behandlingen af en sag, hvor et bgrnehus benyttes, jf. 50 a, kan personalet i
bgrnehuset, politiet og anklagemyndigheden og sundhedsmyndigheder, autoriserede sundhedspersoner
og kommunale myndigheder, der Igser opgaver inden for omradet for udsatte bgrn og unge, indbyrdes
udveksle oplysninger om rent private forhold vedrgrende barnets eller den unges personlige og
familiemaessige omstaendigheder, hvis udvekslingen ma antages for ngdvendig af hensyn til barnets eller
den unges sundhed og udvikling.

Efter overgrebet

9.1. Tiden efter overgrebet
B@rn og unge, der har vaeret udsat for overgreb, har et naturligt behov for at bearbejde det, der er sket.
Nogle bgrn forteeller om overgrebene. Andre bgrn taler ikke om det, der er sket, men finder andre mader
at udtrykke sorg, smerte, vrede og andre fglelser pa. Det kan for eksempel ske gennem leg eller tegninger.
Reaktionsmgnstre kan vaere forskellige alt efter barnets/den unges alder og udvikling. Det er derfor vigtigt,
at de professionelle observerer og reagerer med forstaelse og omsorg. Omsorg vil i denne sammenhang
ogsa sige den rette, fagligt baserede, professionelle handling.

Side 28 af 57



Det er vigtigt for barnet eller den unge, at det ved, at der er voksne til radighed, og at de voksne tgr tale om
det, der er sket. Samtale med et barn eller en ung skal til enhver tid tilpasses barnets/den unges alder og
modenhed, og det skal ske med indfgling og en passende sprogbrug i forhold til barnets/den unges
oplevelser. Det kan i situationen vaere en vanskelig, men ikke umulig balance.

Nogle bgrn har behov for ekstra hjalp i form af sociale hjzlpeforanstaltninger. Det er Bgrn og
Familieafdelingen, der kan traeffe beslutninger om eventuelle hjeelpeforanstaltninger. Det er vigtigt at vaere
opmaerksom p3, at nogle bgrn og unge gennem lang tid har haft et ekstraordinaert stort ansvar for
forskellige forhold i familien, som foraeldre normalt er ansvarlige for. Hvis disse bgrn far frataget det
hidtidige ansvar, kan det opleves som endnu en belastning i stedet for tiltaenkt hjaelp. Derfor er det vigtigt
at inddrage barnet i pataenkte forandringer og i begrundelserne for forandringerne og foranstaltningerne.

Uanset at politiet ikke kan fgre bevis for et overgreb og derfor henlaegger sagen, skal socialradgiveren i
Bern og Familieafdelingen altid fglge op pa sagen. Socialradgiveren skal i samarbejde med forzeldre og

andre fagpersoner afklare, om der er behov for sociale hjeelpeforanstaltninger og i givet fald ivaerksaette
disse.

De professionelle, der i det daglige er i kontakt med barnet/den unge, skal huske, at det primaere behov er
at veere barn/ung. Det er derfor vigtigt at fastholde en normal hverdag i dagtilbuddet/skolen, som er
praeget af tryghed og forudsigelighed, da det skal vaere holdepunktet i en i gvrigt utryg og maske kaotisk
situation for barnet.

Det kan veere ngdvendigt for de professionelle at modtage vejledning og sparring for at kunne hjzlpe
barnet/den unge optimalt.

Der kan sgges rad og vejledning hos socialradgivere, psykologer, sundhedsplejen og familiebehandlere i
Bgrn og Unge, hvis der opstar tvivl om, hvorledes barnet bedst stgttes i tiden efter et overgreb.

10. Nar en ansat begar overgreb

10.1. Nar en ansat mistaenkes
Nar en ansat i Nordfyns Kommune er mistaenkt for at have begaet overgreb mod et barn eller en ung, er
der nogle serlige forhold, som skal iagttages. Det er i disse situationer den ansattes ledelse, der indgiver
politianmeldelse. Af hensyn til efterforskning og bevisfgrelse er det vigtigt, at der ikke automatisk sker en
fritstilling af medarbejderen.
Lederen af institutionen, skolen, fritidstilbuddet etc. skal sikre, at myndighedsomradet, dvs. Bgrn og
Familieafdelingen, inddrages hurtigst muligt. Forvaltningen skal sammen med politiet laegge en plan, der
farst og fremmest skeermer bgrnene fra medarbejderen, indtil politiet har vurderet, hvordan den videre
efterforskning skal ske.

Der kan med fordel nedseaettes en handlegruppe bestaende af daglig leder og dennes chef samt
repraesentanter fra politi, myndighedsomrade, presseafdeling og HR-afdeling.

10.2. Pressehandtering, nar overgreb er begaet af en ansat
Nar en ansat har begaet overgreb eller er mistaenkt for overgreb, genererer det ofte omtale i medierne.
Forvaltningen skal meget hurtigt afklare, hvem der er forvaltningens talsmand i relation til pressen, saledes
at der blandt de involverede ikke er tvivl om, hvem der udtaler sig pa forvaltningens vegne, og hvem du kan
henvise til, hvis du selv bliver kontaktet af pressen. Denne planlaegning kan f.eks. ske i handlegruppen
beskrevet i afsnittet "Nar en ansat mistankes for at have begaet overgreb”.

Det kan have stor betydning, at der ikke gar for lang tid, inden talsmanden udtaler sig til pressen. Det er
vigtigt at veere til radighed, vaere godt forberedt og udvise empati for barnet, foraeldrene, institutionen med
mere.
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Talsmanden ma ikke udtale sig om mere, end hensynet til tavshedspligten giver mulighed for. Det er vigtigt
bade at beskytte de involverede personer og at signalere, at kommunen vil forholde sig undersggende og
tage ansvar for de handlinger, der er behov for.

11.Bilag
11.1. Bilag 1 Relevant lovgivning

11.1.1. Forzeldreansvarsloven:
§ 2 stk. 2: Barnet har ret til omsorg og tryghed. Det skal behandles med respekt for sin person og ma ikke
udsaettes for legemlig afstraffelse eller anden kraenkende handling.

11.1.2. Serviceloven:
§ 19 stk. 4. Kommunalbestyrelsen skal udarbejde et beredskab til forebyggelse, tidlig opsporing og
behandling af sager om overgreb mod bgrn og unge. Beredskabet skal udformes skriftligt, vedtages af
kommunalbestyrelsen og offentligggres. Kommunalbestyrelsen skal revidere beredskabet Ipbende efter
behov dog med maksimalt fire ars intervaller.
§ 49 b. Kommunale myndigheder, der Igser opgaver inden for omradet for udsatte bgrn og unge, og politiet
og anklagemyndigheden kan indbyrdes udveksle oplysninger om rent private forhold vedrgrende et barns
eller en ungs personlige og familiemaessige omstandigheder, hvis udvekslingen ma anses for ngdvendig
som led i forebyggelsen af overgreb mod bgrn og unge.
§ 50 a. Kommunalbestyrelserne i regionen skal oprette et bgrnehus i hver region til undersggelse af et
barns eller en unges forhold, nar barnet eller den unge har veeret udsat for overgreb eller ved mistanke
herom.
Stk. 2. Bgrne- og socialministeren kan fastsaette naermere regler om bgrnehusenes indretning, drift,
finansiering og opgaver m.v.
§ 50 b. Nar et barn eller en ung har vaeret udsat for overgreb eller ved mistanke herom, skal
kommunalbestyrelsen til brug for den bgrnefaglige undersggelse efter § 50 benytte det bgrnehus, som
kommunen er tilknyttet, jf. § 50 a.
§ 50 c. Under behandlingen af en sag, hvor et bgrnehus benyttes, jf. § 50 a, kan personalet i bgrnehuset,
politiet og anklagemyndigheden og sundhedsmyndigheder, autoriserede sundheds-personer og
kommunale myndigheder, der Igser opgaver inden for omradet for udsatte bgrn og unge, indbyrdes
udveksle oplysninger om rent private forhold vedrgrende barnets eller den unges personlige og
familiemaessige omstaendigheder, hvis udvekslingen ma anses for ngdvendig af hensyn til barnets eller den
unges sundhed og udvikling.
§ 153, stk. 1. Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette
kommunalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller grund til at
antage,
1. at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szerlig stgtte,
2. at et barn umiddelbart efter fgdslen kan fa behov for szerlig stgtte pa grund af de vordende foraeldres
forhold,
3. at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szerlig stgtte pa grund af barnets eller den unges
ulovlige skolefravaer eller undladelse af at opfylde undervisningspligten, eller
4. at et barn eller en ung under 18 ar har vaeret udsat for overgreb.
§ 154, stk. 1. Den, der far kendskab til, at et barn eller en ung under 18 ar fra forzeldres eller andre
opdrageres side udsaettes for vanrggt eller nedvardigende behandling eller lever under forhold, der
bringer dets sundhed eller udvikling i fare, har pligt til at underrette kommunen.
§ 155, stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal senest 24 timer efter modtagelsen af en underretning efter stk. 1
vurdere, om barnets eller den unges sundhed eller udvikling er i fare, og om der derfor er behov for at
ivaerksaette akutte foranstaltninger over for barnet eller den unge.
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§ 155 a. Nar kommunalbestyrelsen modtager en underretning om et barn eller en ung, over for hvem
kommunalbestyrelsen allerede har iveerksat foranstaltninger, skal kommunalbestyrelsen genvurdere sagen.
En eller flere personer i den myndighed, der Igser opgaver inden for omradet for udsatte bgrn og unge, der
ikke tidligere har deltaget i behandlingen af sagen, skal deltage i genvurderingen.

§ 155 a, stk. 2. Til brug for vurderingen af en underretning efter § 152-154, jf. stk. 1, kan der finde en
samtale sted med barnet eller den unge. Samtalen kan finde sted uden samtykke fra
foraeldremyndighedens indehaver og uden dennes tilstedevaerelse, nar hensynet til barnets eller den

unges bedste taler herfor. Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung skal der finde en
samtale sted med barnet eller den unge. Ved underretning om overgreb mod et barn eller en ung fra
barnets eller den unges forzeldres side, skal samtalen finde sted uden samtykke fra

foreldremyndighedens indehaver og uden dennes tilstedevaerelse.

§ 155 a, stk. 3. Samtale efter denne bestemmelse kan undlades i det omfang, barnets eller den unges
modenhed eller sagens karakter taler imod samtalens gennemfgrelse.

§ 155 b. Kommunalbestyrelsen skal senest 6 hverdage efter modtagelsen af en underretning efter §§ 153-
154 bekraefte modtagelsen af underretningen over for den, der foretog underretningen.

§155 b, stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal orientere den, der har foretaget underretning efter § 153, om,
hvorvidt den har ivaerksat en undersggelse eller foranstaltninger vedrgrende det barn eller den unge, som
underretningen vedrgrer. Dette geelder dog ikke, hvis saerlige forhold ggr sig gaeldende.

§155 b, stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan ved en underretning efter §153 orientere den, der foretog
underretningen, om hvilken type foranstaltning, den har iveerksat, og om den planlagte varighed heraf, hvis
oplysningen herom vil kunne have vaesentlig betydning for den stgtte, som den pagaldende under
udgvelse af hvervet eller tjenesten kan yde barnet eller den unge. Dette geelder dog ikke, hvis szrlige
forhold gor sig geeldende.

11.1.3. Straffeloven
§ 210. Den, der har samleje med en slaegtning i nedstigende linje, straffes med faengsel indtil 6 ar.
Adoptionsforhold sidestilles med biologisk sleegtskab.
Stk. 2. Den, der har samleje med sin broder eller sgster, straffes med faengsel indtil 2 ar. Straffen kan
bortfalde for den, der ikke er fyldt 18 ar.
Stk. 3. Bestemmelserne i stk. 1 og 2 finder tilsvarende anvendelse med hensyn til andet seksuelt forhold
end samleje.
§ 216. For voldteegt straffes med faengsel indtil 8 ar den, der
1) tiltvinger sig samleje ved vold eller trussel om vold eller
2) skaffer sig samleje ved anden ulovlig tvang, jf. § 260, eller med en person, der befinder sigi en tilstand
eller situation, i hvilken den pagaeldende er ude af stand til at modsaette sig handlingen.
Stk. 2. For voldtaegt straffes med faengsel indtil 12 ar den, der har samleje med et barn under 12 ar.
Stk. 3. Straffen efter stk. 1 kan stige til faengsel i 12 ar, hvis voldtaegten har haft en szerligt farlig karakter
eller der i gvrigt foreligger szerligt skeerpende omstaendigheder.
Stk. 4. Ved fastszettelse af straffen skal der laegges vaegt pa den szerlige kraenkelse, der er forbundet med
lovovertraedelsen.
Stk. 5. Det skal ved straffens fastszettelse i almindelighed indga som en skaerpende omstaendighed, at
forurettede er offer for menneskehandel.
§ 220. Den, som ved groft misbrug af en persons arbejdsmaessige, gkonomiske eller behandlings- eller
plejemaessige afhangighed skaffer sig samleje med den pagaldende, straffes med feengsel indtil 1 ar eller,
safremt forholdet er begaet over for en person under 18 ar, med feengsel indtil 4 ar.
§ 222. Den, som har samleje med et barn under 15 ar, straffes med faengsel indtil 8 ar, medmindre
forholdet er omfattet af § 216, stk. 2.
Stk. 2. Har gerningsmanden skaffet sig samlejet ved udnyttelse af sin fysiske eller psykiske overlegenhed
ved brug af tvang eller fremsaettelse af trusler, kan straffen stige til faengsel indtil 12 ar.
Stk. 3. Ved fastszettelse af straffen efter stk. 1 skal det indga som en skaerpende omstaendighed, at
gerningsmanden har skaffet sig samlejet ved udnyttelse af sin fysiske eller psykiske overlegenhed.
§ 223. Den, som har samleje med en person under 18 ar, der er den skyldiges stedbarn eller plejebarn eller
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er betroet den pagaeldende til undervisning eller opdragelse, straffes med faengsel indtil 4 ar.

Stk. 2. Med samme straf anses den, som under groft misbrug af en pa alder og erfaring beroende
overlegenhed forfgrer en person under 18 ar til samleje.

§ 224. Den, der medvirker til, at en person under 18 ar mod betaling eller Igfte om betaling har samleje
med en kunde, straffes med bgde eller faengsel indtil 6 ar. Stk. 2. Den, der som kunde mod betaling

eller Ipfte om betaling har samleje med en person under 18 ar, straffes med bgde eller faengsel indtil 2

ar.

§ 225. Bestemmelserne i §§ 216-224 finder tilsvarende anvendelse med hensyn til andet seksuelt forhold
end samleje.

§ 226. Den, der optager pornografiske fotografier, film el.lign. af en person under 18 ar med forsaet til at
seelge eller pa anden made udbrede materialet, straffes med bgde eller faengsel indtil 6 ar.

§ 232. Den, som ved uanstaendigt forhold kraenker blufaerdigheden, straffes med bgde eller faengsel indtil 2
ar eller, hvis forholdet er begéet over for et barn under 15 ar, med bgde eller faengsel indtil 4 ar.

§ 233. Den, der driver virksomhed med, at en anden mod betaling eller Ipfte om betaling har seksuelt
forhold til en kunde, straffes for rufferi med faengsel indtil 4 ar.

Stk. 2. Den, der i gvrigt udnytter, at en anden erhvervsmaessigt mod betaling eller |gfte om betaling har
seksuelt forhold til en kunde, straffes med bgde eller faengsel indtil 3 ar. Det samme geelder den, der
fremmer, at en anden mod betaling eller Igfte om betaling har seksuelt forhold til en kunde, ved for
vindings skyld eller i oftere gentagne tilfaelde at optreede som mellemmand.

Stk. 3. Den, der udlejer vaerelse i hotel til brug for, at en anden erhvervsmaessigt mod betaling eller Igfte om
betaling har seksuelt forhold til en kunde, straffes med bgde eller faengsel indtil 1 ar.

§ 233 a. Den, der ved retsstridig fremkaldelse, bestyrkelse eller udnyttelse af en vildfarelse eller ved anden
utilbgrlig fremgangsmade formar en anden til mod betaling eller Igfte om betaling at have seksuelt forhold
til en kunde, straffes med bgde eller faengsel indtil 2 ar.

§ 234. Den, som salger utugtige billeder eller genstande til en person under 16 ar, straffes med bgde.

§ 235. Den, som udbreder pornografiske fotografier eller film, andre pornografiske visuelle gengivelser eller
lignende af personer under 18 ar, straffes med bgde eller faengsel indtil 2 ar eller under saerligt skaerpende
omstaendigheder med faengsel indtil 6 ar. Som szerligt skeerpende omstaendigheder anses navnlig tilfaelde,
hvor barnets liv udsaettes for fare, hvor der anvendes grov vold, hvor der forvoldes barnet alvorlig skade,
eller hvor der er tale om udbredelse af mere systematisk eller organiseret karakter.

Stk. 2. Den, som besidder eller mod vederlag eller gennem internettet eller et lignende system til spredning
af information ggr sig bekendt med pornografiske fotografier eller film, andre pornografiske visuelle
gengivelser eller lignende af personer under 18 ar, straffes med bgde eller faeengsel indtil 1 ar.

Stk. 3. Bestemmelsen i stk. 2 omfatter ikke besiddelse af fotografier, film el.lign. af en person, der er fyldt
15 ar, hvis den pagaldende samtykker i besiddelsen.

§ 243. Den, som tilhgrer eller er naert knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft en sadan
tilknytning til husstanden, og som gentagne gange over en periode udszetter den anden for groft
nedvaerdigende, forulempende eller kraeenkende adfeerd, der er egnet til utilbgrligt at styre den anden,
straffes for psykisk vold med bgde eller faengsel indtil 3 ar.

§ 244. Den, som gver vold mod eller pa anden made angriber en andens legeme, straffes med bgde eller
faengsel indtil 3 ar.

§ 245. Den, som udgver et legemsangreb af saerligt ra, brutal eller farlig karakter eller ggr sig skyldig i
mishandling, straffes med faengsel indtil 6 ar. Har et sddant legemsangreb haft betydelig skade pa legeme
eller helbred til fglge, skal dette betragtes som en szrligt skeerpende omstaendighed.

Stk. 2. Den, som uden for de i stk. 1 naevnte tilfeelde tilfgjer en anden person skade pa legeme eller helbred,
straffes med faengsel indtil 6 ar.

§ 245 a. Den, som ved et legemsangreb med eller uden samtykke bortskaerer eller pa anden made fjerner
kvindelige ydre kgnsorganer helt eller delvis, straffes med faengsel indtil 6 ar.

§ 246. Har et legemsangreb, der er omfattet af § 245 eller § 245 a, veeret af en sa grov beskaffenhed eller
haft sa alvorlige skader eller dgden til fglge, at der foreligger sardeles skeerpende omstaendigheder, kan
straffen stige til faengsel i 10 ar.
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11.2. Bilag 2 Mulige tegn og reaktioner overgreb & Bgrn og seksualitet & Bgrn og unge med
handicap & Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet

11.2.1. Mulige tegn og reaktioner pa fysiske overgreb for alle aldre

Aldersgruppe Fysiske tegn Psykiske tegn Sociale og adfaerdsmaessige tegn
/tegn
Alle aldre

m  Meerker efter slag m  Tristhed Koncentrationsvanskelig-

m  Brandmaerker ®  Indadvendthed heder ift. leg og samvaer med

m  Sar pa kroppen ®  Ensomhedsfglelse, andre

m  Maeerker efter kveelnings- fgler sig anderledes Leg med fx dukker, hvor vold
forsgg m  Isolation illustreres

m  Brudpaarmeogben, m  Utryg tilknytning Vanskeligheder med im-
kraveben eller andre m  Mistillid til voksne pulskontrol
knoglebrud m  Dissociation Indlzeringsvanskeligheder

m  Symptomer pa’shaken m  Lavselvfglelse Tab af kompetencer
baby syndrome’ 1 Hjalpelgshed, Udadreagerende, aggressiv

m  Hyppige skadestuebesgg magteslgshed adfzerd

m  Psykosomatiske klager m  Skyldfglelse, Folelse af frustration og vrede
Vanskeligheder med skamfglelse Hyperaktivitet,
kropslig kontakt, m  Begyndende hypersensitivitet
bergring depression Angst

®  Sgvnvanskeligheder ®  Manglende Selvdestruktiv og

identitetsfglelse selvskadende adfeerd

Sveert ved at lgsrive sig
fra forzeldre/lgsriver
sig for hurtigt

Post Traumatisk Stress
Disorder (PTSD)

Udvikling af beskyttelses-
strategier for at undga vold
eller afslgring heraf
Overtilpassethed
Vanskeligheder med at
regulere fglelser
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11.2.2. Mulige tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb alle aldre

Aldersgruppe
/tegn

Fysiske tegn

Psykiske tegn

Sociale og adfeerdsmaessige tegn

Alle aldre

R@dmen, irritation
omkring kgnsorganer,
skede- og
endetarmsabning
Smerte, klge, udslaet
omkring kgnsorganer,
skede- og
endetarmsabning
Vaginal blgdning,
blgdning fra
kgnsorganer og
endetarmsabning
Blaerebetaendelse,
skedekatar

Blod i underbukserne
Har svaert ved at ga
eller sidde

Mave- og fordgjelses-
vanskeligheder

Klager over utilpashed
Stoppe ting/objekter
op i skede- og
endetarmsabning
Ufrivillig vandladning
og affgring

Revner i mundvige, sar
i munden

Padragelse af seksuelt
overfgrte sygdomme
Synkebesvaer, ubehag
ift. bestemte fgdevarer
Usaedvanlig kropslugt
(seed)

Folger ikke normal
vaekstkurve

Humgrsvingninger
Tristhed

Angst

Uforklarlig grad,
skrigeture

Mareridt, bange for at
falde i sgvn

Udvise ligegyldighed,
robotlignende adfeerd
Ensomhedsfglelse
Isolation

Reagerer ikke pa
opfordring til kontakt,
traekker sig ind i sig
selv/i en skal

Mistillid til voksne
Utryg tilknytning
Dissociation

Ukritisk i kontakten til
andre

Zndring i adfeerd
Seksualiseret adfeerd
Overdreven/tvangspraeget
onani

B Usadvanliginteresseiogviden
om seksualitet ud over alders-
og udviklingsmaessigt niveau
Koncentrations-
vanskeligheder fx ved leg og
samveaer med andre

[] Leg med dukker, hvor seksuelle
overgrebillustreres

#  Regredierende adfzerd, baby-
sprog

m  Udadreagerende, aggressiv
adfaerd, sparke, sla, bide
Hyperaktivitet
Frustration og vrede
Frygt for og modvilje mod
bestemte personer eller steder
Umotiveret grad
Tavshed
Pafgrelse af selvforskyldt
smerte, banke hovedet ind i
ting, traekke i har, skaere i sin
krop

Side 34 af 57




11.2.3. Mulige tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb for mellemstore bgrn og teenagere

Aldersgruppe Fysiske tegn Psykiske tegn Sociale og adfeerdsmaessige tegn
/tegn
Mellemstore
bgrn og Psykosomatiske §  Lavselvfglelse ®m  Indleeringsvanskeligheder,
teenagere klager over smerteri ®  Magteslgshed manglende koncentration
underlivet, B Apati m  Udvise voksen seksuel adfeerd,
hovedpine, m  Skyldfglelse ga forfgrende, flirtende
mavepine m.m. m  Skamfglelse m  Pafaldende pdkleedning
Vanskeligheder med §  Begyndende ®  Manglende blufaerdighed eller
kropslig kontakt, depression overdreven blufaerdighed ift.
bergring ®  Indadvendthed egen krop og i relation til
Mangelfuld eller omgivelserne
overdreven m  Begyndende selvdestruktiv
personlig hygiejne adfeerd
m  Tab af kompetencer
§  Begyndende udvikling af
beskyttelses-strategier for at
undga seksuelle overgreb eller
afslgring heraf
®  Mobning
m  Begyndende selvmordstanker
Aldersgruppe Fysiske tegn Psykiske tegn Sociale og adfeerdsmaessige tegn
/tegn
Teenagere
Tidlig seksuel Depression m  Selvskadende adfzerd, cutting,
aktivitet Mistillid til andre selvmordstanker-og forsgg
Tidlig graviditet og Manglende m  Spiseforstyrrelser
abort identitetsfglelse m  Alkohol og stofmisbrug
Forsgg pa at m  Forvirret omkring m  Udvise pseudomodenhed
tilbageholde/skjule kgnsidentitet §  Hemmelighedsfuld, skamfuld
fysisk udvikling m  Forgget skyld- og m  Udvikling af specielt
skamfglelse kropssprog, kropsholdning

11.2.4. Bgrn og seksualitet
Udover at veere opmaerksom pa de mulige tegn og reaktioner pa overgreb, som bgrn kan udvise, er det

vaesentligt at se pa, hvad det er, der g@r bgrn szerligt sarbare i relation til overgreb. Bgrn er afhaengige af og
har tillid til de voksne, som drager omsorg for barnet i hverdagen. Dette kan betyde, at bgrn, i og med at de
er bgrn, kan veere i seerlig risiko for at blive udsatte for overgreb, da de som udgangspunkt har tillid til at
voksne vil dem det bedste. | relation til seksuelle overgreb er det vaesentligt at se pa bgrns udvikling af
seksualiteten.

Udviklingen af barnlig seksualitet gar hand i hand med barnets samlede udvikling og
personlighedsdannelse. Barnet udvikler sin seksualitet i relation til sine naermeste omsorgspersoner og
kender ikke pa forhand til seksualitetens betydning, hverken hos sig selv eller hos den voksne. De(n)
voksne, som tager sig af barnet, er derfor med til at give barnets seksualitet betydning i takt med, at
barnets interesse for og udforskning af seksualiteten udvikler sig. Som en del af sin udvikling og i samspillet
med sine relationer laerer barnet at forsta betydningen af de kropslige oplevelser og fornemmelser.

Et lille barn kender ikke pa forhand til eller har begreb om sin egen eller voksnes seksualitet. Derfor er
barnet som udgangspunkt ikke i stand til at vide, hvis det udszettes for et seksuelt overgreb. Barnet vil
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kunne tro, at overgrebet er en naturlig del af relationen og maske fgrst blive bevidst om, at det har veeret
udsat for overgreb, nar det opdager, at seksuelle overgreb ikke er en almindelig del af en relation til voksne.
Barn skal lzere at skelne mellem omsorg og overgreb, og det er voksne, der skal lzere dem det.

11.2.5. Bgrn og unge med handicap
SISO’s undersggelse fra 2007 peger pa, at beérn og unge med handicap kan vaere saerligt udsatte i forhold til
seksuelle overgreb. Barnets handicap kan udggre en saerlig faglig udfordring, nar det geelder opsporing af
seksuelle overgreb. Maske har barnet vanskeligt ved at kommunikere med omverdenen, og som fagperson
kan man have vanskeligt ved at tolke adfaerd, tegn og reaktioner. Man kan vaere i tvivl om, hvorvidt en
bekymrende adfzerd skal tilskrives barnets handicap eller det faktum, at barnet har vaeret udsat for
seksuelle overgreb. Det har stor betydning, at man som fagperson kender barnets handicap og dermed
barnets mulighed for at kommunikere.
Som udgangspunkt skal man som fagperson veere opmaerksom pa de samme tegn og reaktioner hos bgrn
og unge med handicap, som hos bgrn og unge generelt.

11.2.6. Bgrn og unge anbragt uden for hjemmet
Flere undersggelser peger pa en mulig sammenhang mellem bgrns vanskelige opvakstvilkar og risikoen
for, at de bliver udsat for seksuelle overgreb. AKF og SISO’s undersggelser viser, at bgrn og unge, der er
anbragt uden for hjemmet er i 2 til 3 gange stgrre risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb.

Konsulentbistand

SISO yder gratis konsulentbistand til kommunerne i arbejdet med at udarbejde/ajourfere et
kommunalt beredskab. SISO tilbyder konsulentbistand til at implementere den forebyggende
indsats og tidlige opsporing i alle kommunens institutioner. Konsulentbistand kan rekvireres i
form af en pakke, der omfatter:

e bistand til at udarbejde beredskaber, sa de lever op til lovgivningens intentioner

¢ implementeringsstotte, der sikrer fagligt kompetencelgft samt organisatorisk og
ledelsesmaessig understottelse af beredskaberne

e opfelgning pa beredskabets med fokus pa barnet og det tveerfaglige samarbejde.

Laes mere Laes mere om SISO’s konsulentbistand - og find kontaktoplysninger - pa:
www.socialstyrelsen/born/overgreb/siso
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11.3. Bilag 3 Fyns Politi — vejledning til fagpersoner & VISO & LOKK & SISO.
11.3.1. Fyns Politi - Vejledning til fagpersoner.

Man ma ikke "afhgre” barnet, og heller ikke lave sin egen videoafhgring, selvom det er gjort i den bedste
mening og tro pa, at det sa kan bruges som bevis i lighed med politiets videoafhgring. Det kan det ikke!
Der er szrlige regler for, hvordan en videoafhgring som led i efterforskning af en straffesag skal forega,- og
den, der afhgrer, skal veere sarligt uddannet!

Hvis en dreng f.eks. siger: "Mors kaereste har rgrt ved min tissemand”, er det ngdvendigt at spgrge barnet
ind til omstaendighederne. Det sker for at klarlaegge, om det er sket pa en uskyldig made (badesituation,
toiletbesgg eller lignende), eller om der er grund til bekymring om, at barnet har veeret udsat for et
overgreb.

Pa samme made kan/bgr der stilles spgrgsmal til en mindrearig pige, der f. eks. siger: ”Jeg boller med min
far”. Hvad forstar pigen f. eks. v. ordet "boller”?

En "bekymringssamtale” gennemfgres ved brug af dbne spgrgsmal (med hv-ord). Eksempelvis “hvornar ggr
han det”, "hvorfor ggr han det”, ”hvor g@r han det”, "hvordan ggr han det”, “hvad siger du, nar han ggr
det” eller "hvad siger mor/far”. Der ma ikke stilles spgrgsmal, der kan besvares med ja/nej.

Straks, nar/hvis barnet ved de uddybende spgrgsmal bekraefter bekymringen, runder man samtalen af og
foretager indberetning til kommunen (evt. allerede nu anmeldelse til politiet).

Kommunerne har udarbejdet beredskabsplaner, hvor man som fagperson kan se, hvordan man handterer
sadanne sager i kommunen. Er man i tvivl, kan man kontakte socialforvaltningen — evt. politiet - og fa
yderligere vejledning.

11.3.2.VISO

https://socialstyrelsen.dk/viso/udvalgte%20indsatsomraader/aeresrelaterede-konflikter

11.3.3. Landsorganisations for kvinde krisecentre LOKK

http://www.lokk.dk/Info/Kontakt/

11.3.4.SISO

Videnscenter for sociale indsatser ved vold og seksuelle overgreb mod bgrn (SISO) yder gratis
konsulentbistand til forebyggelse og tidlig opsporing i dagtilbud, skoler og anbringelsessteder. Kommuner
kan rekvirere kompetenceforlgb for personale i dagtilbud, skoler og anbringelsessteder og hjzelp til
udarbejdelse af samvaerspolitikker, der fremmer forebyggelse og tidlig opsporing af bgrn og unge, der
udsaettes for vold og seksuelle overgreb. | kan hente mere inspiration til arbejdet med en politik til
forebyggelse og opsporing af overgreb mod bgrn pa www.socialstyrelsen.dk/ overgreb-forebyg-arbejde
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11.4. Bilag 4 Hvis du vil vide mere.

A)

Kommunalt beredskab - Vejledningsmateriale til handtering af sager med overgreb mod bgrn og unge.
Socialstyrelsen marts 2016.
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/kommunalt-beredskab-vejledningsmateriale-til-handtering-af-sager-med-
overgreb-mod-born-og-unge

B)

Udveksling af oplysninger mellem kommuner, politiet og anklagemyndigheden samt i Barnehuse.
Ankestyrelsen oktober 2013.
https://ast.dk/publikationer/udveksling-af-oplysninger-mellem-kommuner-politiet-og-anklagemyndigheden-
samt-i-bornehuse

C)

Den professionelle tvivl. Tegn og reaktioner pa seksuelle overgreb mod barn og unge. Servicestyrelsen
2011.
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/den-professionelle-tvivl-tegn-og-reaktioner-pa-seksuelle-overgreb-mod-
born-og-unge

D)

Vold og seksuelle overgreb mod bgrn og unge i Danmark i 2016. SFI.
https://www.sfi.dk/publikationer/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-boern-og-unge-i-danmark-2016-11773/
E)

Om mistanken. Materiale produceret af Feldballe Film & TV i samarbejde med forskellige interessenter.
2017.

www.mistanken.dk

F)

Hvis man ikke kan stole pa sine foraeldre, hvem kan man sa stole pa? Berneradet.
http://www.boerneraadet.dk/media/194783/BRD_Ekspertgruppe_Vold i hjemmet.pdf

G)

SISOs undersagelse af seksuelle overgreb mod anbragte barn. Socialstyrelsen 2007.
https://vidensportal.dk/filer/born-unge/seksuelle-overgreb/seksuelle-overgreb-mod-anbragte-barn-og-
unge.pdf

H)

Handbog om vold og seksuelle overgreb mod bagrn med handicap. Socialstyrelsen 2017.
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/vold-og-seksuelle-overgreb-mod-born-med-handicap

1)

Forebyggelse af seresrelaterede konflikter og negativ social kontrol. National handlingsplan fra regeringen.
Oktober 2016.
http://uim.dk/filer/nyheder-2016/national-handlingsplan-forebyggelse-af-aeresrelaterede-konflikter-og-
negativ-social-kontrol.pdf

J)

Kortleegning af lovende praksisser pa omradet for overgreb mod bgrn og unge. VIVE — Viden til Velfeerd. Det
nationale forsknings- og analysecenter for velfaerd. 2017.
https://www.kora.dk/udgivelser/udgivelse/i15118/Kortlaegning-af-lovende-praksisser-paa-omraadet-for-
overgreb-mod-boern-og-unge

K)

Sociale begreber.

http://www.socialebegreber.dk

L)

Kvinders vold mod bagrn. Red Barnet.
https://redbarnet.dk/media/3698/kvinders-vold-mod-boern-enkeltblad.pdf

M)

Definition pa underretning i en verserende barnesag:
http://www.kl.dk/Born-og-unge/Social--Borne--og-Integrationsministeriets-definition-af-en-underretning-i-en-
verserende-bornesag-id139111/
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11.5. Bilag 5 Socialstyrelsens Refleksionskort (Faktakort).

Faktakortene giver jer et udpluk af de mest relevante lovtekster, fx underretnings-
pligt, tavshedspligt, udveksling af oplysninger og straffelov, samt definitioner pa
seksualitet og overgreb.

Sddan kan | ggre:

Brug dem som et udgangspunkt for arbejdet med jeres egen politik. De indeholder
nogle af de emner, som | kan have med i jeres overvejelser.

Tag faktakortene med til de m@der, hvor | arbejder med jeres lokale beredskab
og politik. Brug dem som reference og inspiration til at afklare vardier og
handleveje.

Tag faktakortene med til personalemgdet. Valg et kort og brug det som ud-
gangspunkt for en dialog om, hvordan | konkret skal handle pa baggrund af et
lovkray, eller om hvordan I ser pa definitioner af seksualitet og overgreb. Brug
det mens | udarbejder politikken, eller brug det til Isbende at holde fokus pa
temaet 'Overgreb’, nar | har implementeret politikken.
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Oversigt over faktakort

Skaerpet underretningspligt i henhold til Serviceloven § 153
Kommunens opgave

Indhold i en skriftlig underretning

. Tavshedspligt, Forvaltningsloven § 27

. Videregivelse af oplysninger og "vardispringsreglen”,
Persondataloven § 8, stk. 3

Udveksling af oplysninger i det tidlige forebyggende arbejde,
Serviceloven §49a

Definition af vold

Straffelovens bestemmelser vedrgrende vold

Definition af seksualitet

. Definition af seksuelt overgreb

. Straffelovens bestemmelser vedrgrende seksuelt overgreb
. Tegn og reaktioner pd overgreb (5 ark)

. Grooming
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Skaerpet underretningspligt i
henhold til serviceloven § 153

SERVICELOVEN § 153

Personer, der udever offentlig tjeneste
eller offentligt hvery, skal underrette
kommunalbestyrelsen, hvis de under
udgvelsen af tjenesten eller hvervet far
kendskab til eller grund til at antage,

. atet barn eller en ung under 18 ar kan
have behov for sarlig stotte

. at et barn umiddelbart efter fedslen kan
fa behov for szrlig stette pa grund af de
vordende forzldres forhold

. atet barn eller en ung under 18 ar kan
have behov for s@rlig stotte pa grund af
barnets eller den unges ulovlige sko-
lefravaer eller undladelse af at opfylde
undervisningspligten, eller

. atetbarneller en ung under 18 ar har
vaeret udsat for overgreb.

Underretningspligten er en personlig pligt. Enhver er saledes ansvarlig for at
reagere og handle pa sin egen bekymring, hvis man bliver bekendt med et barn
eller ung, som kan have brug for hjalp. Du har dermed som enkeltperson pligt til
at kontakte kommunens sociale myndigheder og videregive din bekymring for
barnet eller den unge.
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Kommunens opgave )

Ndr kommunen modtager en underretning skal den sikre, at der iverkszttes en
rettidig og systematisk vurdering af underretningen. Senest 24 timer efter modta-
gelsen af en underretning skal det vurderes, om barnets eller den unges sundhed
eller trivsel er i fare, og om der er behov for at ivaerksztte akutte foranstaltninger,
jf. Serviceloven § 155 stk. 1 og stk. 2.

Ndar kommunen modtager en underretning skal underretter have kvittering for
modtagelsen indenfor 6 dage, jf. Serviceloven § 155 b stk. 1.

Det er kommunens opgave og ansvar at vurdere og trffe beslutning i forhold til,
om der skal foretages en politianmeldelse.

Ndr et barn eller ung har varet udsat for overgreb eller ved mistanke om overgreb,
skal kommunen benytte det bgrnehus, som kommunen er tilknyttet til brug for
den barnefaglige undersggelse, jf. Serviceloven §50 b.

Pa baggrund af den bernefaglige undersggelse vurderer kommunen, om der er
behov for at iverksatte evt. foranstaltninger i forhold til barnet/den unge og
foreldrene, jf. Serviceloven § 52.

Kommunen skal orientere underretter om, hvorvidt kommunen har ivarksat en
undersggelse eller foranstaltning i forhold til det barn eller den unge, der er un-
derrettet om, jf. Serviceloven § 155 b stk. 2.

Kommunen kan orientere underretter om hvilken type foranstaltning, der er
ivaerksat, hvis oplysningen herom har vasentlig betydning for den stgtte, som
underretter kan yde barnet eller den unge, jf. Serviceloven § 155 b stk. 3.

Det kan anbefales at orientere sig pd stedlig kommunes hjemmeside i forhold til
kommunens beredskab om forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager
om overgreb mod bgrn og unge.
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Indhold i en skriftlig
underretning @

Der er ingen formkrav til hvordan man som fagperson skal underrette. For at kom-
munen kan have et fornuftigt grundlag at vurdere sagen p4, er det vasentligt, at
underretningen indeholder sa praecise oplysninger som muligt, herunder:

Ajourfgrte data pa barn og forzldre, herunder hvem der har forzldremyndig-
heden

Hvad ved jeg konkret?

Hvorfra stammer min viden?

Hvad har jeg observeret, hvorndr og under hvilke omstzndigheder?

Generel beskrivelse af barnets fysiske, psykiske og sociale forhold, ressourcer
og vanskeligheder

Adskil beskrivelse og vurdering

Er underretningen gennemgdet med forzldrene? (hvis ja, noter forzldrenes
kommentarer/reaktioner i samarbejde med forzldrene - hvis nej, begrund)
Hvis mistanken retter sig mod en eller begge forzldre/stedforzldre, skal for-
®ldrene/stedforzldrene ikke orienteres om underretningen

Det anbefales at orientere sig i stedlig kommunes underretningsskabelon.
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Tavshedspligt (4)

Forvaltningsloven § 27

Tavshedspligten indebarer, at man som fagperson har tavshedspligt med hensyn
til alle fortrolige oplysninger om bgrn, unge og deres familier, som man kommer i
besiddelse af igennem sit arbejde.

Reglerne om tavshedspligt skal bl.a. sikre, at der kun udveksles fortrolige oplys-
ninger om bgrn og unge og deres familier med andre fagpersoner, nar dette er
ngdvendigt, og ndr det har et sagligt formal.

Fortrolige oplysninger, er fx oplysninger om race, religion, seksuelle forhold, hel-
bredsmassige forhold, strafbare forhold og vasentlige sociale problemer.

0OBS:

Den skarpede underretningspligt gar forud for tavshedspligt. Det betyder at man
som fagperson er forpligtet til at underrette kommunen i overensstemmelse med
Serviceloven § 153, selv i de tilfalde hvor man ifglge lov har tavshedspligt (se Fak-
takort om Skarpet underretningspligt).

Side 44 af 57



Videregivelse af oplysninger (&)
og "vaerdispringsreglen”

Persondataloven § 8, stk. 3

Fortrolige oplysninger vil kunne videregives, hvis det sker for at varetage private
eller offentlige interesser, der klart overstiger hensynet til de interesser, der
begrunder hemmeligholdelsen, herunder hensynet til den, oplysningen angar.
Denne mulighed kaldes ogsa "vardispringsreglen” og videregivelse efter denne
bestemmelse kan fx ske, hvis de sociale myndigheder har mistanke om overgreb
mod bgrn og unge.
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Udveksling af oplysninger i
det tidlige eller forebyggende
anEJdE, Serviceloven § 49 a

Man skal som udgangspunkt altid forsgge at indhente samtykke fra forzldremyn-
dighedsindehaveren til udveksling af oplysninger.

| de tilfelde, hvor det ikke er muligt at opnd samtykke eller, hvor det vurderes
uhensigtsmassigt fx fordi forzldrene ikke gnsker at samarbejde, er problemfor-
nzgtende eller ikke er i stand til at varetage barnets tarv, giver Serviceloven § 49a
mulighed for at udveksle oplysninger om rent private forhold vedrgrende barnets
eller den unges personlige og familiemassige omstendigheder, nar udvekslingen
af oplysninger er ngdvendig som led i det tidlige eller forebyggende samarbejde
om udsatte bern og unge.

Udveksling af oplysninger kan ske mellem skole, skolefritidsordning, sygeplejer-
sker, sundhedsplejersker, |l2ger, tandl=zger og tandplejere ansat i den kommunale
sundhedstjeneste, dagtilbud, fritidshjem og myndigheder, der lgser opgaver
inden for omrddet for udsatte bern og unge.

Selvejende eller private institutioner, private klinikker eller friskoler, som lgser
opgaver for de ovenfor n2vnte myndigheder er ligeledes omfattet.

Draftelsen af en bekymring eller problemstilling vedr. et konkret barn eller ung
kan ske én gang ved et made, | s®rlige tilfzlde kan der afholdes et opfelgende
m@de.

Medet skal forsgge at afklare, om der er tale om et problem, der krver en ind-

sats, eller om bekymringen er grundles. Det skal vurderes, om barnets eller den
unges vanskeligheder bedst lgses i de generelle tilbud som fx skole eller dagtil-

bud, eller om vanskelighederne er af en sadan karakter, at der er tale om et barn
eller en ung der kan have behov for sarlig stette. Hvis det antages, at barnet eller
den unge kan have behov for szrlig stette, skal der ske underretning til de kom-
munale myndigheder. Som underretter skal man ikke foretage en vurdering af,

om barnet eller den unge vil kunne opnd sarlig stette efter Servicelovens

regler. Det er kommunens opgave. @
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Definition af vold

DEFINITION

Vold er en handling eller trussel, der
uanset formal kan krnke en anden
persons integritet, eller som skr&ammer,
smerter eller skader personen - uanset
om personen er et barn eller en voksen.
Volden kan have samme effekt pd andre
personer, der overvarer eller overhgrer
handlingen. Volden kan bade vare en
bevidst handling eller en handling, der
sker i affekt. Handlingen overskrider
endvidere samfundets love og normer.

Uanset typen af vold, der begas mod et
barn, sd er der tale om, at barnet udsat-
tes for en adfzrd fra forzldrene eller
andre omsorgsgivere, som er gdelzg-
gende for, eller forhindrer udviklingen
af et positivt selvbillede hos barnet.
Enhver form for vold bringer barnets
udvikling og sundhed i fare.

Socialstyrelsen
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Straffelovens bestemmelser
vedrgrende vold

De mest relevante paragraffer i Straffeloven vedrgrende vold er:

STRAFFELOVEN

§ 244. Den, som aver vold eller pd anden
madde angriber en andens legeme, straf
fes med bpde eller f2ngsel indtil 3 ar

§ 245. Den, som udover et legemsan-
greb af szrlig ra, brutal eller farlig
karakter eller gar sig skyldig i mishand
ling, straffes med f=ngsel indtil 6 ar.
Har et sadant legemsangreb haft bety:
delig skade pd legeme eller helbred til
felge, skal dette betragtes som en sazr
lig skarpende omst®zndighed

§ 245 a. Den, som ved et legemsangreb
med eller uden samtykke bortskzrer
eller pa anden mdde fjerner kvindelige
ydre kensorganer helt eller delvis, straf-
fes med f2ngsel indtil 6 ar

§ 246. Har et legemsangreb, der er om
fattet af § 245 eller § 245 a, vaeret af
en sd grov beskaffenhed eller haftsa
alvorlige skader eller daden til felge,
at der foreligger s=rdeles skarpende
omstzndigheder, kan straffen stige til
fngseli 10 ar
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Definition af seksualitet,
WHO

DEFINITION

Seksualitet er en integreret del af et-
hvert menneskes personlighed. Den er
et basalt behov, og et aspekt af det at
vare menneske, som ikke kan adskilles
fra andre aspekteri livet.

Seksualitet er ikke synonymt med sam-
leje. Det handler ikke om, hvorvidt vi
har orgasme eller e, og endelig er det
ikke summen af vort erotiske liv. Dette
kan vare en del af vor seksualitet, men
behaver ikke at vare det. Seksualitet er
sa meget mere, Det er hvad der driver
os til at sege karlighed, varme, og inti-
mitet. Den bliver udtrykt i den made, vi
feler, bevager os pd, rerer ved og bliver
rart ved. Det er ligesd meget dette at
vare sensuel, som at vare seksuel. Sek-
sualitet har indflydelse pa vore tanker,
felelser, handlinger og samhandlinger
og derved pd vor mentale og fysiske
helse. Og da helse er en fundamental
menneskeret, s md ogsd seksuel helse
vEre en basal menneskeret. *

* T. Langfeldt & M. Porter (1986) Sexuality and family planning. Report of
a consultation and research findings. WHO.
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Definition af seksuelle (10)
overgreb i

DEFINITION

Den voksne udnytter barnets tillid.

Det seksuelle overgreb krnker barnets
integritet.

Det eren handling, som barnet ikke kan
forstd eller misforstdr, og som barnet
ikke er modent til at give samtykke til.

Det seksuelle overgreb er udtryk for den
voksnes behov og pd den voksnes betin-
gelser, eller et udtryk for bern og unge,
der udsztter andre barn og unge for
seksuelt greenseoverskridende adfazrd.

Det er en handling, som overskrider
samfundets lovgivning og den alminde-
lige moral.

Kilde: SISO, inspireret af
Kempe, 1978 *

The 1977 C. Anderson Aldrich Lecture. Pediatrics Vol. 62 No. 3 September

* Kempe, Henry C (1978) Sexval Abuse, Another Hidden Pediatric Problem. @

Side 50 af 57



Straffelovens bestemmelser
vedrgrende seksuelle overgreb

De mest relevante paragraffer i Straffeloven vedr. seksuelle overgreb er er:

STRAFFELOVEN

Samleje eller andet seksuelt forhold end
samleje med sl2gtning i nedstigende
linje. Adoptionsforhold sidestilles med
biologisk sl=gtskab. Samlieje eller andet
seksuelt forhold end samleje mellem
sgskende (5 210)

Voldt=gt (§ 216)

Samleje eller andet seksuelt forhold
end samleje med et barn under 15 ar -
dog 18 ar, hvis barnet eller den unge er
betroet til undervisning/opdragelse (8§
219, 222, 223 Og 225)

Kab af seksuelle ydelser fra personer
under 18 ar (§§ 224 og 225)

Blufzrdighedskr®nkelser (blotteri, be
feling, beluring, verbal uterlighed) samt
optagelse, besiddelse og udbredelse af
fotos/film osv. af personer under 18 ar.
(§§ 226, 232,234 OB 235)
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Tegn og reaktioner
pd overgreb @

Der findes ikke entydige tegn og reaktioner p4, at et barn eller en ung har varet
udsat for vold eller seksuelle overgreb. Barnet/den unge kan i sin adfard vise tegn
pd mistrivsel, og det er derfor et vigtigt element i opsporingen af vold og seksuelle
overgreb mod bern/unge, at fagfolk er i stand til at se, tolke og handle pa bern og
unges tegn og reaktioner pa mistrivsel.

Det er vigtigt at vaere opmarksom pd, at de tegn og reaktioner, der beskrives i det
folgende ogsa kan vaere tegn pa andre former for mistrivsel fx tegn pa forazldre-
nes skilsmisse, alkoholmisbrug, dedsfald i familien osv.

Det vil altid vare vigtigt at forholde sig undersggende til de tegn og reaktioner

et barn udviser, og analysere dem i de relationer og kontekster barnet/den unge
indgar i.

Tegn og reaktioner pd vold og seksuelle overgreb kan inddeles i tre kategorier:
fysiske tegn, psykiske tegn, sociale og adfrdsmassige tegn. Var opmarksom pd,
at listen ikke er udtemmende.

Herefter f@lger fire ark, der beskriver mulige tegn og reaktioner for hhv.:
seksuelle overgreb og vold

FYSISKE TEGN FYSISKE,
PSYKISKE &
SOCIALE OG
PSYKISKE TEGN ADFAERDSMAESSIGE
TEGN

SOCIALE OG
ADFARDSMASSIGE

TEGN
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Mulige tegn og reaktioner

1)

- seksuelle overgreb 2udafs

FYSISKE TEGN

Smabern

Redmen, irritation omkring kons-
organer, skede- og endetarms-
4dbning
Smerte, klge, udsl=t omkring
kensorganer, skede- og endetarms-
dbning

Vaginal bledning, blgdning fra
kensorganer og endetarmsabning
Blzrebet®ndelse, skedekatar

Blod i underbukserne

Have svart ved at gd eller sidde
Mave- og fordajelsesvanskelig-
heder

Klager over utilpashed

Stoppe ting/objekter op i skede- og
endetarmsdbning

Ufrivillig vandladning, encoprese
Revner i mundvige, sari munden
Padragelse af seksuelt overferte
sygdomme

Synkebesvar, ubehag ift. bestemte
fedevarer

Usadvanlig kropslugt (s=d)
Felger ikke normal vakstkurve

Mellemstore bern

Mellemstore bern vil udvise de
samme fysiske tegn og sympto-
mer som smdbarn.

Herudover:

Psykosomatiske kiager over
smerter i underlivet, hovedpine,
mavepine m.m.
Vanskeligheder med kropslig
kontakt, bergring

Mangelfuld eller overdreven
personlig hygiejne

Teenagere

Teenagere vil udvise de samme
tegn og symptomer som smd-
bern og mellemstore barn.
Herudover:

Tidlig seksuel aktivitet

Tidlig graviditet og abort
Forsgg pd at tilbageholde/
skjule fysisk udvikling
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Mulige tegn og reaktioner

- seksuelle overgreb

PSYKISKE TEGN

Smabearn

Humersvingninger

Tristhed

Angst

Uforklarlig grad, skrigeture
Mareridt, bange for at falde i savn
Udvise ligegyldighed, robot-
lignende adfard
Ensomhedsfolelse

Isolation

Reagerer ikke pa opfordring pa
kontakt, treekkersig ind i sig selv/
ien skal

Mistillid til voksne

Utryg tilknytning

Dissociation

Ukritisk i kontakten til andre

Mellemstore bern

Mellemstore barn vil udvise de
samme tegn og symptomer sam
smabern.

Herudover:

Lav selvfalelse

Magtesleshed

Apati

Skyldiolelse

Skamfelelse

Begyndende depression
Indadvendthed

Teenagere

Teenagere vil udvise de samme
psykiske tegn og symptomer
som smdbern og mellemstore
barn.

Herudover:

Depression

Mistillid til andre

Manglende identitetsfalelse
Forvirret omkring kensidentitet
Forgget skyld- og skamfalelse

1)
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Mulige tegn og reaktioner

- seksuelle overgreb

SOCIALE OG ADFARDSMASSIGE TEGN

Smabern

Zndring i adfard

Seksualiseret adfzrd
Overdreven/tvangspraget onani
Uszdvanlig interesse i og viden
om seksualitet ud over alders- og
udviklingsmassigt niveau
Koncentrationsvanskeligheder fx
ved leg og samvar med andre
Leg med dukker, hvor seksuelle
overgreb illustreres
Regredierende adfard, babysprog
Udadreagerende, aggressiv ad-
faerd, sparke, 513, bide
Hyperaktivitet

Frustration og vrede

Frygt for og modvilje mod bestem-

te personer eller steder
Umotiveret grad

Tavshed

Pafarelse af selvforskyldt smerte,
banke hovedetind i ting, trekke i
har, skre i sin krop

Mellemstore bern

Mellemstore barn vil udvise de
samme sociale tegn og sympto-
mer som smabgrn.

Herudover:

- Indlzringsvanskeligheder,

manglende koncentration

Udvise voksen seksuel adfard, ga
forferende, flirtende

Pafaldende pakizdning
Manglende blufzrdighed eller
overdreven blufzrdighed ift. egen
krop og i relation til omgivelserne
Begyndende selvdestruktiv
adfzrd

Tab af kompetencer

Begyndende udvikling af beskyt-
telsesstrategier for at undgd
seksuelle overgreb eller afslering
heraf

Mobning

Begyndende selvmordstanker

Teenagere

Teenagere vil udvise de samme
tegn og symptomer som smd-
barn og mellemstore barn.
Herudover:

Selvskadende adfard, cutting,
selvmordstanker- og forseg
Spiseforstyrrelser

Alkohol og stofmisbrug

Udvise pseudomodenhed
Hemmelighedsfulde, skamfulde
Udvikling af specielt kropssprog,
kropsholdning

1)
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Mulige tegn og reaktioner
-volg @

sudafs

I nedenstdende oversigt beskrives

en rkke forskellige mulige tegn og
reaktioner pd vold. Der skelnes mellem
fysiske, psykiske og sociale/adfzrds-
maessige tegn og reaktioner.

FYSISKE TEGN

Mzrker efter slag
Brandmarker
Sar pd kroppen
Mzarker efter kvalningsforsog
Brud pa arme og ben, kraveben eller
andre knoglebrud

« Symptomer pd shaken baby
syndrom

» Hyppige skadestuebesag

- Psykosomatiske klager
Vanskeligheder med kropslig
kontakt, bergring
Sgvnvanskeligheder

PSYKISKE TEGN

Psykiske tegn
Tristhed

» Indadvendthed

Ensomhedsfoelelse, faler sig ander-
ledes

Isolation

Utryg tilknytning

Mistillid til voksne

Dissociation

Lav selvfplelse

Hj2lpesleshed, magteslashed

- Skyldfglelse, skamfglelse

Begyndende depression

» Mangiende identitetsfolelse
« Svaert ved at lgsrive sig fra

forzldre/lasriver sig for hurtigt
Post Traumatisk Stress Disorder
(PTSD)

SOCIALE OG ADFARDSMASSIGE TEGN

« Koncentrationsvanskeligheder ift.
leg og samvzr med andre

+ Leg med fx dukker, hvor vold
illustreres
Vanskeligheder med impulskontrol

+ Indlzringsvanskeligheder
Tab af kompetencer
Udadreagerende, aggressiv adfzrd
Folelse af frustration og vrede

- Hyperaktivitet, hypersensitivitet

« Angst
« Selvdestruktiv og selvskadende

adfard

« Udvikling af beskyttelsesstrategier

foratundga vold eller afslaring
heraf

» Overtilpassethed
« Vanskeligheder med at regulere

folelser
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Grooming

gt de fleste overgreb bliver begaet af en person, som barnet kender. Overgrebet

finder altsa sted pa baggrund af, at der er opbygget en relation mellem barnet og

den voksne krnker. Den voksne krnker/uds=ztter barnet for en groomingproces:

* Finkelhor, David (1

DEFINITION

Begrebet grooming anvendes om den
proces, hvor krankeren bearbejder,
overtaler, forferer og manipulerer et
barn eller en ung til at medvirke i sek-
suelle aktiviteter. Der er tale om en
proces, hvor kr&nkeren gradvist opbyg-
ger en relation. En relation, som senere
gor det muligt at udsatte barnet for et
seksuelt overgreb. Den manipulation
og gradvise nedbrydning af barnets
granser, der finder sted, kan vare en
langvarig og skjult proces. Det er vig-
tigt, at fagpersoner har viden om og
kan identificere denne proces i arbejdet
med at opspore og forhindre seksuelle
overgreb. *

) Child Sexual Abuse, New Research and theory. Free Press,

forud for et seksuelt overgreb.

13
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