nordfyns
kommune

Kvalitetsstandarder for traening

Kvalitetsstandard for Genoptrzaening efter Lov om Social Service

Lovgrundlag
§ 86 stk. 1. i Lov om Social Service

Kvalitetsstandarderne er alene vejledende. Enhver bevilling er underlagt en konkret og individuel vurdering.

Formal med stotten
e At afhjeelpe din fysiske funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom eller ulykke, der ikke behandles i
tilknytning til en sygehusindleeggelse.
e At du genvinder din funktionsevne eller bedst mulige funktionsevne
e At du sa vidst muligt opnar et selvsteendigt og meningsfyldt arbejdsliv/ hverdag
e At medvirke til at vurdere behovet for rehabilitering

Hvem kan modtage ydelsen?
Hvis du er bosat i Nordfyns Kommune, og er visiteret til genoptraening gennem Voksen Myndighed.

Hvad indeholder ydelsen?

Genoptraening af fysisk funktionsnedseettelse forarsaget af sygdom eller ulykke, der ikke behandles i tilknyt-
ning til en sygehusindleeggelse.

| genoptraeningsforlgbet indgar falgende:

¢ Individuel undersggelse og opstilling af mal for genoptraeningen i samarbejde med dig, samt fastsaet-
ning af det konkrete treeningstiloud Tvaerfaglige mader efter behov

Ved forlgbets afslutning:

o Du radgives om relevante vedligeholdende treenings- og aktivitetstilbud i forhold til dit opnaede funk-
tionsniveau.

¢ Du hjeelpes med afprgvning og instruktion af hjselpemidler og velfeerdsteknologi, som er relevante i
forhold til optraening af funktionsniveauet.

Genoptreeningsbehovet revurderes Igbende.
Transport til genoptreening efter Serviceloven kan bevilges, hvis borger ikke selv kan transportere sig.

Hvordan leveres hjaelpen?
Genoptraeningen leveres af Nordfyns Kommune i kommunens traeningscentre, midlertidige pladser eller evt. i
eget hjem efter en individuel faglig vurdering.

Hvad koster ydelsen? Side 1 af 2
Du skal ikke betale for ydelsen.
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Kvalitetsstandard for vedligeholdende traening

Lovgrundlag
§ 86 stk. 2 i Lov om Social Service

Kvalitetsstandarderne er alene vejledende. Enhver bevilling er underlagt en konkret og individuel vurdering.

Formal med stotten
Formalet med ydelsen er malrettet at fremme dine muligheder for at forebygge funktionsstab og vedligeholde
dit fysiske funktionsniveau, mestringsevne og feerdigheder.

Hvem kan modtage ydelsen?
e Hvis du bor i Nordfyns Kommune og pa grund af nedsat fysisk og psykisk funktionsniveau eller szer-
lige sociale problemer, ikke selv er i stand til at vedligeholde dig selv.
o Du skal veere visiteret til vedligeholdende treening af Voksen Myndighed
¢ Du skal veere motiveret for treeningen.

Hvad indeholder ydelsen?
Der afholdes en individuel samtale med dig om mal for den vedligeholdende traening samt fastseetning af det
konkrete treeningstilbud.

Den vedligeholdende treening kan f.eks. forega som:
e Vedligeholdende maélrettet holdtreening
e Selvireening efter instruktion.
e Virtuel treening — treening via elektroniske medier
e Eller andet

Efter ca. 3 mdr. revurderes dit behov for vedligeholdende traening

Ved treeningens afslutning radgives du om relevante vedligeholdende treenings- og aktivitetstilbud i forhold
til dit opnaede funktionsniveau.

Hvordan ansgger jeg?
Du skal ansgge ved at kontakte Visitationen i afdelingen Voksen Myndighed:

Sgndersg/Bogense: Telefon 64 82 83 23 og 64 82 83 24
Otterup/Morud: Telefon 64 82 83 09 og 64 82 83 25

Hvordan leveres hjalpen?

Tilbuddet om vedligeholdende treening varetages af Nordfyns Kommunes aktivitets- og traeningsafdeling.
Der holdes ferielukket i 2 uger i sommerperioden samt mellem jul og nytar.

Hvad koster ydelsen?
Du skal ikke betale for ydelsen.
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